Srdecné vas zveme na prednasku

Zelené potraviny

a
jejich vliv na zdravi a vykon
(nejen) sportovcu

prednasi
MDDr. Iva Cerna

Nase télo velmi Casto zatéZzujeme a zelené potraviny
nam hodné vychazeji vstfic — zvysuji nasi vykonnost a podporuji nase télo
jak ve sportovni sfére, tak i ve sfére normalniho zivota.
Béh je vykon, trénink karate je vykon, ale vykon je i to,
kdyZ je nutné z(stat v praci prescas nebo toho potrebujeme hodné udélat.
Vykon je ale i to, kdyz musime pétkrat za noc vstat k nemocnym détem.
A v neposledni radé je vykon i to, kdyz potrebujeme vstrebat a zvladnout
néjakou psychicky narocnou situaci.

Kdy: ve Ctvrtek 6. fijna 2016
17.00-19.00 h
Kde: SPS dopravni, Karlovarska 99, Plzefi-Lochotin

spolecCensky sal, 2. patro
Vstupné: 100 K¢

Prodej vstupenek u poradcu a pfimo na misté.



