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Vazeni a mili,

na svych cestich za vyjime¢nymi Zenami jsem poslednich 7 let najezdila stovky kilometra po
celé republice. Patrala jsem po vSech koutech nasi vlasti a uvefejnila uz téméf 400 ptibéhti
Zen, které se rozhodly jit vlastni cestou.

Kdy? jsem vloni na podzim ptijela do Plzné na konferenci EXCELLENTNI ZENA®, uvédomila jsem si, jaky
potencidl v podobé skvélych Zen toto mésto skryva. Pozvala jsem na kdvu potadatelku a zakladatelku konference,
pani Annu Sperlovou. Kdo jiny by mohl lépe znat zdejsi zenské podnikatelské prostiedi nez ona. ,, Ano, tady
v Plzni mdame mnoho skvélych Zen, jen se rozhlédnéte,“ potvrdila mi moji domnénku a hned jsme se dohodly
na spolupréci. Zasobila mé mnoZstvim tipi na podnikatelky, které jsem béhem ndsledujicich tydnt a mésict
oslovila a zacala za nimi jezdit do Plzné.

Na ty cesty vzpomindm velmi rdda. Jednak proto, Ze jsem projizdéla krajem svého détstvi, které jsem trévila
30 km od Plzné, a také proto, ze mne vSechny ddmy ochotné a ptatelsky ptijaly, podélily se o sviij ptibéh, své
radosti i starosti. Plzeniské podnikatelky jsou skute¢né ddmy prvniho kalibru.

Jejich vize, zacdtky, pokusy i smélé triumfalni plany mne plnily obdivem, pokorou i pychou a ji jsem si jen
potvrzovala, pro¢ jsou ozdobou tohoto regionu. Dékuji jim timto za v$e, co doposud vykonaly, za podporu
mého projektu Vyjimecné Zeny a také za to, ze mné a ¢tendiim nechaly odhalit své neobycejné Zivoty. Kazdy
piibéh v této publikaci — at’ uz kratsi ¢i delsi — je jedine¢ny a vSechny maji jedno spole¢né: predstavuji odvaznou

.

odhodlanou krédsnou Zenu, s pevnymi zdsadami a srdcem na spravném misté, kterym svoji firmu fidi.
Pieji vam, vdZeni ¢tendfi, pifjemné chvile s vyjime¢nymi Zenami regionu Plzen!

Stanislava Svenkové
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ésto s vice nez 700 let dlou-

hou historii, ktera se odrazi

v nddhernych stavbdch
v historickém centru, se za poslednich
pér let proménilo k nepozndni. Pokud se
dnes vydate do Plzné, neceka vis $edivé,
unavené mésto, ale moderni zafici met-
ropole, kterd md svym névstévniktim co
nabidnout. Ne ndhodou ziskala pro rok
2015 titul Evropského hlavniho mésta

kultury.

Krasné historické centrum

se spoustou kavdren a restauraci
Vyhodou plzenského historického cen-
tra je, ze vechno dilezité se nachdzi
hezky na jednom misté. Monumentalni
goticka katedrdla s nejvyssi kostelni vézi
v Cesku, druhd nejvétsi synagoga v Ev-
ropé, nékolik muzei a galerii a celd fada
krésnych historickych budov. Ptijem-
nou prochédzku historickym centrem
muZete zakon¢it v nékteré z mistnich
kavaren ¢i restauraci, v 1été pfimo na
zahrddce s prekrdsnym vyhledem do

rozkvetlych sadu.

Unikdtni soubor bytovych interiéri
od svétozndmého architekta

Pochlubit se vice nez desitkou realizaci od
zakladatele moderni architektury Adolfa
Loose se mtize snad jenom Viden. V Plzni
se navic prekrasné prvorepublikové byty
s nad¢asovym designem a zajimavymi
piibéhy podafilo zpfistupnit turistim.

Pravidelné si na tfech prohlidkovych
trasich mutizete prohlédnout ¢tyti z nich.

Plzensky pivovar

a pivo pfimo od zdroje

Jak uz bylo feceno v dvodu, Plzensky
Prazdroj proslavil mésto po celém svété.
V Plzni ochutndte to nejlepsi pivo, po-

divéte se do pivovaru, abyste zjistili, jak

'
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se takovy zdzrak vafi, a snadno tak po-

chopite, Ze Plzen je pivo a pivo je Plzei.

Pestra nabidka kulturnich akci

V roce 2015 byla Plzen Evropskym hlav-
nim méstem kultury. Diky zisku prestiz-
niho titulu vzniklo nékolik novych kul-
turnich stdnk®, mezi nimi Nové divadlo
a kreativni z6na DEPO2015. Béhem roku,
predevsim pak v sezoné, se desitky akci
konaji ve vefejném prostoru. Stadi si jen
vybrat z bohatého programu tradi¢nich

akci.

Zdazemi a atrakce pro rodiny s détmi
Plzen nabizi zébavu pro celou rodinu.
Pestrou $kalu turistickych cil@i pro déti
rozhodné nestihnete prozkoumat za je-
diny den, a tak je jasné, ze pokud nebudete
moci zGstat, urcité se budete chtit vratit.
Celodenni program nabizi plzenskd zoo
s ptilehlym DinoParkem. Prima odpo-
ledne za kazdého pocasi mizete stravit
v Techmania science center, Muzeu loutek
nebo strasidel. Zajimavy zazitek si bezpo-
chyby odnesete i z labyrintu sttedovékych
chodeb Plzeniského historického podzemi.

Veskeré informace o Plzni vietné na-
bidky ubytovani, aktudlniho kulturniho
prehledu a vikendovych akci najdete na

www.visiplzen.eu



ZENA JE DAR,
ALE CASTO NEROZBALENY

Co je hlavnim poslanim
EXCELLENTNI ZENY®?

Sdruzovat zeny bez ohledu na vék, vzdé-

léni, profesi, zdjmy. Vzdéldvat je, zvySovat
jim sebevédomi, vidét se v jiném svétle.
ProtozZe Zena je dar, ale ¢asto nerozbaleny.

Usporadat tak velkou konferenci
pro Zeny musi byt velmi ndro¢né.
Co to obnasi?

Vymyslet kvalitni program, sehnat lek-
tory, ktef{ maji Zendm co nabidnout, co
je naucit nebo predat. Kvalitni marke-

ting, kde nic nevnucuji, jen nabizim. Ale

také doprovodny program — dobré jidlo,
zajimavé sluzby, netradi¢ni produkty —

protoze zenu zajimd naprosto vSechno.

Co je na pripravé nejtézsi?

Nejdulezitéjsi jsou lektofi. Nejen Ze musi
mit zajimavé téma, ale také ho musi umét
Zendm predat, mit dobré rétorické schop-
nosti. Zvu predndsejici zvu¢nych jmen
napf. Jana Preudila, Ladislava Spacka
a dalsi, ale také chci davat pitilezitost
plzefiskym lektoréim. EXCELLENTNI
ZENA® je jiz dnes znamd, lektoti mé

vyhledédvaji a nabizeji své sluzby sami.

Pomdhd mi moje dcera Lenka, ktera
procestovala skoro cely svét a ma velky
piehled o déni. Ani bez podpory man-
zela bych se neobesla, pomdhd mi ve
vem, nejen v podnikdni. Kdyz nemam
¢as nakoupit nebo uvafit, vim, Ze na néj

se mohu vzdy spolehnout.

Co Vam osobné piindseji tato
setkdavani zen?

Neni jednoduché v§em vyhovét, zaujmout.
Ale kdyz se to podati, kdyz mi prichdzeji
desitky dékovnych e-maild, je to velkd

vzpruha a dodd mi to nebyvalou energii.

A proto se chci se Zenami schdzet nejen
na konferencich, ale i na mensich akcich,
v Klubu excellentnich Zen. Vloni jsme byly
napt. Laznich Jachymov, porddam cviceni
s fyzioterapeutkou pani Peckovou, ale také
se schdzime u dobrého jidla, v kosmetic-
kém salonu nebo na exkurzich.

V kvétnu se potkdme s excellentnimi Ze-
nami na zimku v LuZanech, ktery pro nds
otevfou a ukdzi ndm sidlo velkého mece-
nése a architekta Josefa Hlévky, o kterém
nam prednasel Petr Hora-Hofejs. Tato

setkdni jsou i pro mé velmi pou¢na.

KdyzZ se ohlédnete zpét na
zacatky, splnilo se Vase
oc¢ekavani?

Maém rada nové vyzvy, vymyslet nové
véci. Zalozila a vedla jsem dv¢ firmy
predtim, byly uspésné. Ale Ze budu po-
tadat plesy nebo vzdélavat zeny,to mé
nikdy nenapadlo. Tak to ptinesl Zivot,
ob¢as ndpady lezi na zemi, jen se pro né
sehnout. Jsem neustale v Gzasu, jak bé-
je¢né zeny prichdzeji. A nejen zeny i muzi
jsou vitdni a také prichdzeji. Ve pred¢ilo

mé oc¢ekdvani.

Co jste diky EXCELLENTNI ZENE®
ziskala?

Zjistila jsem, kolik vzdélanych a podni-
kavych zen Zije v Plzni a v celém kraji, ale
nevi se o nich. Maji mélo piilezitosti se
nékde prezentovat, ukazat, co umi. Velmi
mé obohatilo, Ze se s nimi seznamuji
a zvu je na konferenci, Ze spolu miizeme
spolupracovat. Mnohym jsem pomohla
s propojenim na dal$i Zeny, zacaly spolu
podnikat, vymyslet nové projekty. Moc

mé toto propojovéni bavi.

Co byste prdla Zendm obecné?

Aby nepfestaly byti Zenami. Aby si sebe
vazily a pomahaly si. Maji v rukou vy-
chovu svych synt, mohou je vést ke
slugnosti k Zendm, ke galantnosti. Pak

bude svét lepsi.

Mate pfi svoji profesi Eas
na svoje zajmy?
Ur¢ité si ¢as najdu. Vénuji se cestovéni,

tanci, cyklistice, joze, kniham.

Co je na Vasem Zebiicku
hodnot nejvyse? + Excellentni

Zebti¢ek hodnot se méni s vékem, ale
RS . . . &
nejvyse vzdy byla a je moje rodina.

Co Vs Eekd EXCELLENT PLZEN s.r.0.
v tomto roce?

Ceka mé kulaté jubileum, tak jsem po-
zvala déti a vnoucata na spole¢nou do-
volenou. A také jiz 10. setkdni Zen EX-
CELLENTNI ZENA®,

Anna

SPERLOVA

zakladatelka konference EXCELLENTNI ZENA®

odnétem zalozit vzdélavaci konference byla véta, kterou casto slychala,

kdyz zeny zvala na ples: ,, Tak rdda tancim, ale nemdm partnera, udé-
lejte néco, kam mohu prijit sama“. Zamyslela se, jaké maji plzeiské zZeny
v oblasti vzdélavani, poznavéni a spolecenskych akci moznosti a zjistila, Ze
ne mnoho. A vymyslela konferenci EXCELLENTNI ZENA®. Bylo to presné
to, co v Plzni chybélo. Soudi tak podle toho, Ze v§echny konference jsou
ihned vyprodané a sotva jedna skon¢i, Zeny se hlasi na dalsi, aniz védi,
jaky bude program. To je pro ni velmi pfijemné a hlavné zavazujici, nebot’
si je védoma toho, zZe lat’ku nesmi snizovat. Konference se konaji na jate

anapodzim a je to radost vidét pohromadé tolik spokojenych Zen. Kromé

toho zac¢ala Anna Sperlova v Plzni poradat plesy. Velmi si zaklida na re-

prezenta¢nim ¢esko-némeckém plesu, ktery se v roce 2018 bude konat jiz
po desaté a také na Plesu Evropy. Ten zorganizovala v roce 2015, kdy se
Plzen stala Evropskym hlavnim méstem kultury. Povazuje ho za lahtidku

pro plesovou klientelu.

Odvaha jit do novych véci, intuice, organizacni schopnosti, optimismus,
kreativita, zdravé sebevédomi.

Vyborna znalost svého oboru, vysoké naroky na sebe i ostatni, slu$nost,
spolehlivost.

Za cestovani, kulturu, vnoucata. A také se naucila mysletina sebe, dopteje

si hezké véci, kvalitni masaz, lazné. A jako charitativni ¢lovék podporuje

ty méné stastné. Je dlouholetou ¢lenkou damského Lions klubu Plzeri Bo-
hemia, kde pomahaji nevidomym a slabozrakym. Podporuje Adopci na

délku, mé nékolik adoptovanych déti v Ugandé a Indii.

»Co chci, to miiZu.“ Tomas Bata
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HOST KONFERENCE EXCELLENTNI ZENA®

MGR. JARMILA PODHORNA

MAJITELKA FIRMY NADEJE

eji laska k piirodé se stala Zivotnim

poslanim. Po odchodu do diichodu si

z¥idila skromnou laboratot, kde se po-
kusila vyrobit sviij bylinny preparat a tim
vée zacalo. Jako prvni v republice pak za-
Cala vyrabét tinktury z pupent rostlin jako
potravinovy doplnék podporujici 1é¢bu,
regeneraci organismu a ocistu organt.
Vybudovala spole¢né s profesorem Pav-
lem Valickem zahradu ceskych i cizokraj-
nych bylin, kterou nav§tévuji lidé z celé
republiky a kde najdete rostliny z Cech,
Vietnamu a Ciny. Jeji sen o Gspésné ob-
divované firmé se po mnoha letech tvrdé

prace a asili vyplnil. To, Ze je dnes uspésna,

dokazuji stovky lékatt a 1é¢iteld, ktefi s je-
jimi preparaty pracuji, klienti, ktefi se na
ni s davérou obraceji, obdiv vefejnosti
a fada ocenéni. Firma Nadéje dodava do
lékéren i vétsiné nasich prednich velko-
obchod, kteti maji svoje obchodnf sité
po celé CRiv zahraniéi. O jeji vyrobky je
stéle vétsi zdjem jak na ¢eském, tak zahra-
ni¢nim trhu. Firma ma v soucasné dobé
v sortimentu vice jak sto druht bylinnych
tinktur. Mimofddné G¢inné jsou tinktury
vyrobené z pupent rostlin.

V lonském roce u ptilezitosti oslav
Univerzity Palackého v Olomouci byla

Jarmila Podhornd ocenéna za reprezen-

taci Univerzity Palackého v Ceské repub-

lice i v zahranidi.

Pani magistro,

po tak dlouholetém usili

uz byste mohla sbirat jen pocty

a podékovani.

Vnimdate to také tak?

Dékuji za pféni. Pro mne je kazda po-
cta a podékovéani impulsem k dalsi préci,
kterd je pro mne tim nejdalezitéj$im

v Zivoté.

KdyzZ se ohlédnete zpét na svoje
zacatky, cestu, problémy,

i vyhry, udélala byste néco
jinak?
Udélala bych asi v$e znovu stejnym zpii-
sobem, 1 kdyZ jsem si védoma, Ze to byla
a dosud je tvrdd cesta, kterd ov§em firmu
ptivedla do této podoby. Vzpomindm na
spousty kompromist, které jsem musela
udélat, aby se vyroba rozvinula a zajistil
se odbyt.

Jak si dnes obecné vede firma
Nadéje - muzete si, jako byvald
ucitelka, dat znédmku?

Tézko se ¢lovék saim hodnoti, kazdy
mdme své plusy a minusy, slabosti. Byla
jsem na sebe vzdy tvrdd a pfisnd. Pozi-
tivn{ ¢innosti jsou prednasky po celé
Ceské republice. Dnes jiz mtizeme fici
ne sta, ale tisice pfedndsek, které ob¢any

informovaly o moZnosti pomoci orga-

nismu bylinnou lé¢bou a nam ptinasely
préci. Rezervy a problémy vidim v or-

ganizaci firmy.

Obraci se na Vés

témér cely ndrod, jste zndma,
Uspésnd a uzndavand i ve svété,
jaky je to pocit?

Ze se na mne lidé obraceji a mohu jim
poradit, je jednak uspéch, ale také zava-
zek a ivazek. Sama se nepovazuji za né-
koho vyjime¢ného a svou praci beru jako
poctu a radost. Snad okoli pocty bere

jako odménu za mé sili, ale nezjistuji to.

Nemohu se nezeptat, kde

berete ve svém véku vitalitu,
energii a silu? Co Vas posiluje,
povzndsi a Zene vpied?

M4 na tom jisté podil moje geneticka vy-
bava, ale také sama se snazim pfirodnimi
prosttedky podpofit organismus a také
mne Zene snaha pomoci lidem a radost

z Uspécht.

Co je sou¢asnym nejvétsim
»hitem*“ mezi produkty?

Snazim se vytvaret nové produkty na
nejvétsi problémy doby — posileni ner-
vové soustavy, zvy$eni imunity, pro¢isténi
organismu od v§eho, co tam nepatii, tedy
i bakterii a parazitt. Kazdy produkt je na
urcity zdravotni problém, ale v odbéru vi-
tézi topol na problémy s borelii, lichofefis-
nice na ocistu od bakterii, smés Neurosan
na zlepSeni stavu nervové soustavy, smeés
Amarit Forte na traveni a Chlamysan na
chlamydie a podobné zatéze. Nejnovéjsi
vyrobek — Aluven, md za tkol ocistit or-

v

ganismus od zatezi tézkych kovtL.

Odménou za Vase sili je jisté
pochvala a Gcta, ale predevsim
Gspésné vysledky a pomoc
Vasim klientiim. Do jaké miry

se podle Vas podilite na zdravi
¢lovéka?

Odménou za mou ¢innost je pochvala
a ucta, hodné se o tom dozviddm
z emaild, kde nase prostfedky pomohly.
Téchto pozitivnich odezev od zdkazniki

mém jiz 4 $anony. Toto je pro mé diika-

zem, Ze je ma cesta spravnd a pozitivni,
zpréavy jsou mi posilou pii prekondvéani
vzniklych problémi. Lidé jsou si jiz dnes
védomi, Ze prevence bylinnou lé¢bou jim
muze oddalit vznik civiliza¢nich one-
mocnéni nebo jim také zabranit a to, ze

k tomu mohu piispét, mé velice tési.

Jak pokracujete s Vasim parkem,
co viechno v ném mazeme
vidét, jaké stromy, kefe?

Zahradu pro pupeny mdme jiz hotovou,
vysazenou, dokonce i oplocenou. Na 2 ha
jsou stromy hlavné v kefovité podobé, ze
kterych bereme a budeme brat pupeny.
Zahrada sama o sobé je takovy svétovy
unikat, je a bude té7 studijnim prostied-
kem pro studenty i obyvatele CR. Déle je
to takovy pékny kousek pfirody. Mame
zde i teplomilné stromy jako jinan, kas-
tan jedly, oskeruse ¢i ofesdk americky.
Zatim neuhynuly a rostou.

Pro¢ lidé stdle vice véri

pfirodnim produktim a vraceji
se k pfirodé?

Lidé se vraceji k pfirodnim produktim
z toho davodu, ze pomdhaji. Gemmo-
terapie téZ pomdhd regenerovat organi-
smus a regeneraci potfebuje kazdy z nés.
Musime si uvédomit, Ze piisobi pomaleji
a ze 1é¢ba chee ¢as. Také procistuji orga-
nismus, coz kazdy z nds pottebuje a zvlast
lidé ve vy$$im véku, kdy organismus je
jiz vice zanesen. Nikdy na pomoc neni
pozdé. Procisténim a regeneraci se zvysi

imunita organismu a orgdny lépe pracuji.

Jezdite po predndskdch

a propagujete Vase produkty.
Co to pro Vas znamena?
Predndsek mivam kolem 80 za rok. Uz
jen cesta napt. do Usti nad Labem &
Dé&¢ina byva naro¢nd, ale opravdu mé
nabiji reakce lidi a jejich zdjem. Pofdddm
v poslednich letech také oblibené pred-
ndsky u nas v Brodku u Konice, které
jsou spojeny s prohlidkou ukédzkovych
zahrad.

Vnimdate dnes svét jinym,
neZ byval za Vaseho miadi?

Doba je opravdu jind, méni se piistup
k Zivotu, k praci — prosté k hodnotdm
Zivota. V dobé mého mladi jsme neméli
sice takové materidlni hodnoty, ale byli
jsme skromnéjsi a pratelstéjsi. Méli jsme
rddi vice pfirodu, préci na zahradé a pii-
rody jsme vice vyuzivali pro sviij Zivot.
V posledni dobé se zac¢inaji lidé znovu
k témto hodnotdm vracet a spole¢né

s tim k riiznym druhtGm ptirodni 1é¢by.

éstuje a vyrabi bylinné tink-
tury v Brodku u Konice, je-
jichz vyroba probiha v provozu
certifikovaném Statnim dstavem

pro kontrolu l1é¢iv.

pecializuje se na vyrobu ce-
nové dostupnych pripravki
bez nezadoucich audinku, které
priznivé pasobi na organismus
jako prevence, regenerace a zlep-
$eni stavu pfi riznych zdravot-

nich problémech.

écebny smeér, kterym se za-
byva, se nazyva gemmote-
rapie a pojednava o vyznamném
pusobeni vytazki z pupenti rost-
lin-gemmoterapeutik na lidsky

organismus.

ylinné produkty jsou zpra-

covavany bez chemickych

a konzervacnich prisad.
ydala knihu Pupeny 1é¢i,
prezentuje se v médiich i te-
leviznich poradech, porada 80

prednasek rocné po celé republice.

Brodek u Konice 3, 798 46
tel.: +420 582 391 207

e-mail: info@nadeje-byliny.eu
www.nadeje-byliny.eu
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MODNI NAVRHARKA A DESIGNERKA

BLANKA MATRAGI

Host 11. konference EXCELLENTNI ZENA® 4. listopadu 2017.

»1 ty nejbandlnéjsi véci jdou
povysit na atraktivni a chténé.”

ystudovala Sttedni umélecko-
pramyslovou skolu sklaiskou
v Zelezném Brodé a Vysokou

$kolu uméleckopriimyslovou v Praze,
obor odévni vytvarnictvi, kde ziskala
titul akademickd malitka. V roce 1978
vyhrala soutéz za navrh kolekce pro letni
olympijské hry v Moskvé. V roce 1982
v Bejritu oteviela salon ,,Blanka Haute
Couture“a brzy se stala respektovanou
mo6dni ndvrharkou nejen v oblasti Per-
ského zalivu. Jeji tvorba je inspirovana
multikulturnim prostfedim, v ném? se
pohybuje, hledanim souvislosti a vni-
mdanim okoli. Nespoutanost a energie
je kombinovdna spojenim s pfirodou

a laskou k zivotu.

Sklizite obdiv po celém svété

a my, ¢eské Zeny, jsme na

Vas velmi pysné za to, co jste
dokdzala.Vnimate to stejné?

Jsem hrd4 na to, Ze jsem piivodem z Cech
a ze mohu nasi republiku reprezentovat
né¢im vyjime¢nym. Dnes se cen{ kre-
ativita, ndpad a perfektné odvedena
préce. Vystudovala jsem v CR bezplatné
dva obory — sklafstvi a vytvarnictvi a je
UZasné, Ze mohu skrz tyto obory ko-
munikovat se svétem a propojovat nase

tradice.

Vase pohddkovd kariéra
trva desitky let a stdle ma
vzestupnou tendenci.

Které okamziky z Vaseho
osobniho i profesniho Zivota
povaZujete za nejdulezitéjsi?
Ur¢ité moment, kdy jsem potkala na
VSUP mého manzela Makrama a kdy
jsem s nim v roce 1981 odesla do Liba-
nonu. O rok pozdéji jsem tam otevtela
studio s individudlni tvorbou vysoké
krej¢oviny. Za velky aspéch povazuji to,
kdyz jsem se za par let dostala do paldcti
manzelek emirt ve Spojenych Emiratech.
O tom v$em jsem napsala dvé knihy,

které se staly bestselery.

Cemu se v sou€asné tvorbé
vénujete, lisi se navrhy Vasich
§atl v pribéhu let zdsadné nebo
jste zastankyni klasiky?

Navrhy se li$i o povy$eni novych tech-
nologii, materidlu a tématy kolekci.
V butiku se nejvice prodédvaji klasi¢téjsi
koktejlky ve vsech velikostech, které
bude mit Zena na cely Zivot a nemély
by chybét v zadné skiini. I veCerni Saty
do butiku v Praze navrhuji tak, aby si
zeny mohly vybrat ve véech velikostech
a na vice piilezitosti, napf. s odepinaci

maxi sukni.

Ne kaZdy si Vase saty mlze

z finanénich davodui dovolit.

| proto jste prisla se svou novou,

finanéné dostupnou kolekci

Ready-to-Wear a nabizite ji

v Praze ve svém butiku.

Jak se Vam jevi Ceské Zeny

jako zdkaznice?

Chodi k ndm vSechny — od prostych Zen,

po sebevédomé podnikatelky, které ne-

maji ¢as. Nase nabidka je tak rozmanitd

a prizptisobend nasemu trhu, az jsou

zaskocené nasi flexibilitou. Neexistuje

u nés slovo nemdme. Libi se vam tyto

$aty, potiebovaly byste je ale s rukdvem?

Ano, v Supliku médme nejméné 3 druhy

rukdvil a do hodiny vdm je vsijeme.
Nase zakaznice se k ndm vraceji a na-

u¢ily se doplitovat a kombinovat. Od

rtiznych topd, Satli na denni i ve¢erni

noseni, po pfehozy a $ily. Vse je u nas

k dosténi i s barevné sladénymi doplnky

— pésky, botami, kabelkami. Nemusite

ztrdcet ¢as, vée mdme kompletné pti-
pravené. Zeny z Cech za¢inaji mit vice
sebedtvéry a dopravaji si design. Mys-
lim, Ze je v tom u nds v butiku hodné

posouvame.

V listopadu jste usporadala

svoji velkolepou galaprehlidku,
kterd zaznamenala u verejnosti
obrovsky ohlas. Jak prozivate
tyto chvile v rodné zemi?

Bylo to GZasné — moje nejvétsi prehlidka
nazvand ELEMENTS -k 35. vyro¢i mé
tvorby, s 50 modelkami, které predvedly
kolem stovky modeld a potlesk divaka

vestoje, mi vehnaly slzy do o¢i.

Obnovila jste v Praze

velmi oblibené komentované
prohlidky retrospektivni vystavy
,Timeless“ v Obecnim domé

s Vasim osobnim vykladem.

Cim jsou pro Vds piinosné?

Jsou to okamziky, kdy mam moznost se
ohlédnout a zrekapitulovat svoji praci.
Pfi provézeni si uvédomuji, co ve jsme
za 35 let vytvofili a jak $el ¢as a vyvoj
v mé profesi. Reakce lidi jsou nabijejici
a mnohdy inspirativni. Setkala jsem se
s mnoha zajimavymi lidmi, ktefi mé pti
provazeni prekvapili objednavkami ne-
jen $atd, ale i obrazti, soch, lustrd, $perkd,

bytovych doplnkda.

Co byste doporuéila
podnikajicim Zendm,
které hledaji recept na
Uspéch svétového formdatu,
kterého jste docilila?
Byt kreativni, pfijit s né¢im novym, vzdy
odvést dokonale provedenou praci. Se-
bevzdélivat se, neustéle na sobé praco-
vat. Neohlizet se na prvotni zisky, ale na
ziskani dobré povésti a dtvéry.
Vyhnout se ndzoriim v nasem malém
regiondlnim métitku. To, co se cen{ u nds,
nemusi fungovat ve svété. Kazdy kraj jiny
mrav. Sledovat déni na sociédlnich sitich,
zapojit se, reflektovat. Lidé maji radi
piibéhy, které kolem nového produktu
vznikaji, prece jen se nejvice ceni oka-
mzik ndpadu, kdy se néco zrodi. Pozdéjsi
proces je jenom cesta, jak to uchopime
a zdaro¢ime. I ty nejbandlnéjsi véci jdou

povysit na atraktivni a chténé.

Zndate mésto Plzen?

Madam tam spoustu pratel a jsem rdda,
Ze budu hostem 11. konference EX-
CELLENTNI ZENA® 4, listopadu 2017.

Co byste vzkdzala Zendm

z regionu Plzen?

Budte své! Pliite si své sny, fidte se svym
srdcem a instinktem. VSem Zendm pfeji
hlavné zdravi a mnoho uspécht v osob-

nim i profesnim Zivoté.

OCENENI TVORBY BLANKY MATRAGI

www.blanka.com



VYSOCE POSTAVENY CLOVEK
VE FIRME MUSI LIDI VEST,
NE RIDIT

Vnimate Vasi prdci jako poslani?
Co viechno obndsi Vase pozice
feditelky?

Nikdy jsem o tom takto nepremyslela,
ale asi ano. Regila jsem problémy tak,
jak pfichézely, bavilo mé to a dostavo-
valy se uspéchy. Bude to znit jako kligé,

Xz

ale pozice reditelky obndsi predev$im
préci s lidmi. Je to ta nejslozitéjsi a nej-
naro¢néjsi lidska ¢innost. Clovék na ni
nikdy neni dostate¢né pripraven a vzdy
néco prekvapi. A pravé aspéchy v praci
s lidmi mé tés$i nejvice. Moje funkce
Jfeditelka“ je asi $patné nazvand funkce.
Jack Welch, legenddrni a Gspé$ny mana-
zer a CEO firmy General Electric, svym
podfizenym manazerim vzdy vstépo-
val, Ze vysoce postaveny ¢lovék ve firmé
musi lidi ,,vést a ne ,,fidit“. V téchto
dvou pojmech vidél veliky rozdil, a mél
pravdu, i kdyzZ se to na prvni pohled
nezda.

Ridit se d4 dobte auto nebo loko-
motiva, ale ¢lovék je mnohem sloZitéjsi
bytost, a jsou takovi zaméstnanci, kteti
jsou témér nefiditelni, a pfesto mohou
mit pro firmu zdsadni vyznam a je nut-
nosti je ve firmé udrzet. U zaméstnance
je mnohem snazsi, kdyz si k nému ve-
douci pracovnik vypracuje vztah, ktery
vyplyvé z pfirozené autority, a feditel
firmy piijme fakt, Ze ve své funkci je tu
od toho, aby podiizenym praci ulehéo-
val, ukazoval jim cestu, vedl je, nevyddval

rozkazy a ptikazy. Jsem tu pro zamést-

nance a ne oni pro mne. Proto by se asi
funkce feditele méla spiSe pfejmenovat

na ,,Vedouci®.

Co je cilem Bioptické laboratore?
Nasi hlavni ¢innosti je diagnostika né-
dort. Od diagnézy nadoru se odviji typ,
rozsah 1é¢by a prognéza onemocnéni.
Nédor je spousta druhd, rakovina neni
jednou nemoci, ale je predstavovana
mnoha tisici riiznymi zhoubnymi nadory,
které se mohou mylné zaménovat za ne-
zhoubné. A pravé jejich piesnd diagnos-
tika zamezuje zbyte¢nym amputacim,
anebo naopak umoziiuje presnou 1é¢bu,
ktera u mnoha druhd rakovin muze
vést k uplnému vylééeni. Diagnosticky
vy$etiuje Biopticka laboratot biopsie
(tkdné) od 170 000 a cytologickd vyset-
feni (vySetfeni bunék) od vice nez 800
000 lidi, ¢ili provadime diagnostiku pro
téméf milion pacientdi ro¢né. S zddosti
o diagnostickou radu se na nds obraci
laboratofte z celého svéta. Ro¢né dosta-
vame témért 10 000 takovychto zddosti.
Jezdi k ndm kaZdoro¢né na odbor-
nou staz desitky lékata z celého svéta.
Nasi 1ékati jsou ¢leny v redakeni radé
7 nejprestiznéjsich ¢asopisii svéta nasi
specializace, kazdoro¢né publikuji vice
nez 50 publikaci v téchto svétovych
odbornych ¢asopisech. Objevili jsme
mnoho novych nddort, které jsou
nyni uvedeny v klasifikacich Svétové
zdravotnické organizace WHO. Letos
na sjezdu americkych patologt (tzv.
USCAP) budou nasi 1ékafi prezentovat
15 originélnich praci, v¢etné objevu no-
vého nddoru varlete, coz bylo porada-
teli vyzadano jako ,invited lecture, tzv.
vyzvand prednaska. Budeme tak patfit
k nejuspésnéjsim dcastniktim tohoto

nejprestiznéjsiho kongresu svéta.

Je néjaky obzvldst zajimavy
projekt, ktery pripravujete?
Zminila bych asi dva nejdtlezitéjsi pro-
jekty. V roce 2010 nasi 1ékati — profesorka
A. Skalovd a profesor M. Michal — objevili
novy nador slinnych 7ldz, tzv. ,mammary
analogue of secretory carcinoma®, zkré-
cené ,, MASC* a publikovali jej v Ameri-

can Journal od Surgical Pathology. Je to
¢tvrtd nejastéjsi rakovina slinnych 7laz
u ¢loveka. Nasi lékari dale objevili cha-
rakteristickou mutaci, kterou md tento
néador ve svém genomu a kterd jej zptiso-
buje. Nyni kalifornsk4 firma Ignyta obje-
vila 1ék Entrectinib, ktery tuto rakovinu
napada piesné v popsané mutaci. U¢inek
1éku je ohromujici. I objemny a rozpada-
jici se naddor pod jeho tihou pfed o¢ima
mizi, asi jako byste jej polili Zivou vodou.
Utinkuje na 80 % téchto nadortt MASC.
Lék je navic velmi dobfe snaseny paci-

entem. Nasi 1ékati nyni fesi, pro¢ 1ék ne-

Zdenka

DUSKOVA

reaguje na téch zbyvajicich 20 % nadora
MASC. Zjistili, Zze nejméné 15 % jich md
pravdépodobné jinou mutaci (jiny fuzni
gen) nez ten ptivodné popsany v roce
2010. Genetici nasi laboratote nyni pra-
cuji na definici tohoto odlisného fuzniho
genu. Je to dtlezité, protoze tyto nadory
by se nedaly Entrectinibem 1é¢it. Lé¢ba
mé byt velmi draha (fddové statisice ko-
run mési¢né). Nase laborator dale hleda
dalsi lidské nddory, které maji identicky
fazni gen jako MASC a které by se tak
daly 1é¢it Entrectinibem. Jsou jiz na

stopé dalsiho takovéhoto nadoru. Jedna

Je feditelkou a prokuristkou laboratore, ktera v objevovani

novych nadort patfi k nejuspésnéjsim laboratorim svéta.

iopticka laboratof s.r.o. diagnosticky vysetiuje biopsie (tkané) od

170 000 a cytologicka vysetfeni (vysetfeni bunék) od vice nez 800 000

lidi, tedy provadi diagnostiku pro téméf milion pacientii ro¢né. Na

svoji praci nevidi nic vyjime¢ného, uz odmalicka se jilibilo nemocni¢ni

prostredi, bavila ji chemie, fyzika, matematika a komunikace s lidmi.

Proto se stala zdravotni laborantkou. Je pfesvéd¢ena o tom, Ze laborantka

v oboru histologie musi byt pfedevsim zodpovédna, pecliva a zru¢na,

protoze mé v rukou ve vét$iné pripadii unikatni vzorky nadort pacient,

na kterych zélezi jejich dalsi osud a nelze je odebrat znovu.

John Lennon: ,, AZ ti bude v Zivoté nejhiif, otoc se ke slunci a vsechny stiny

padnou za tebe.“ Ten citat mi pfipomind, ze i kdyz je clovéku nékdy tézko,

muze doufat, Ze to piejde a bude lépe.

S Leonardem Cohenem. To uz ale bohuzel nestihne! Vloni, jako by mél

temnou piedtuchu, se Leonard Cohen navzdy rozlou¢il se svymi obdivo-

vateli nadhernou pisni ,,You want it darker. Pti slovech té pisné,,Hineni

Hineni, I am ready my Lord“ ¢lovéka mrazi v zddech.

v

Zdravi a $tésti, dobré mezilidské vztahy, vazi si véeho, co ji doprava klid.

Lidi, ktefi maji ¢istou dusi.




se o zcela prvotni vysledky, a tak bych to
rad¢ji déle nerozvadéla. Nase laboratof se
tak stala referen¢ni laboratofi firmy Ignyta.
Dal$im nasim velikym projektem je
test Panorama, ktery se naim podafilo
uspés$né zavést a to jako prvnimu zdra-
votnickému zafizeni v EU. Jednd se o test
kalifornské firmy Natera, je jednim z tzv.
NIPT testd. Je schopen z krve téhotné
Zeny zjistit, jestli jeji miminko nemd né-
jakou geneticky podminénou vadu, na-
pitiklad Downiiv syndrom, DiGeorgav
syndrom, nejriznéjsi dele¢ni syndromy
a jiné genetické vady. Nova verze tohoto
testu, kterd bude dostupna jiz letos, bude
jako jediny test na svété umét tyto vady
odhalovat i u dvoj¢at a u miminek, kterd
se narodi z darovanych vajicek. Nase 1¢-
kate tento test doslova uchvatil. Z 20 mili-
litrd matc¢iny krve nejdtive v nasi labora-
toti izolujeme volnou nukleovou kyselinu
(DNA), kterd kromé matetské DNA obsa-
huje i fragmenty DNA miminka. Poté se
na ptistroji, ktery se nazyvd Next Genera-
tion Sequencer, nékolik milionkrat precte
ptislu$na ¢ast genetické informace em-
bryonélnich bunék plodu (trvé to néko-
lik hodin), a takto ziskana data posilame
elektronicky do firmy Natera v Kalifornii.
Tam je analyzuje americky bioinformatik
a zpét do nasi laboratote posle informaci
o zdravi, ptipadné genetické abnormalité
embrya. Trvalo nékolik mésici, nez firma

Natera udélila nasim genetikim techno-

logicky transfer k témto sofistikovanym

testiim. Bylo to v rekordné kratké dobg,
jinak to trvd i vice nez rok. Navic mnohé
laboratote na zdpadé témito testy nikdy
neprojdou. Ted’ nds ¢eka jesté obrovska
préce tento test zpropagovat a uvést do
povédomi nasich gynekologt a téhotnych
Zen u nés. Na trhu jsou mnohé velmi
nekvalitni NIPT testy, nebo dokonce
home-made testy (,po domdcku vyro-
bené testy®), které se tvari velmi védecky
a sofistikovang, ale které bych urcité té-
hotnym Zendm, jestlize cht¢ji mit zdravé

miminko, nedoporucovala.

Pozice reditelky firmy vyzaduje

velké usili, kde cerpdte nové sily?
V jakékoli krése, v piirodé, v uméni, v li-
dech, které mam rada. Velice mi poma-
haji synové a skvély partner, pratelé. Také
mém doma malého pejska, ¢ivavu, je to

u¢inény balzdm na dusi.

Jak vypadd Vas
bézny pracovni den?
V podstaté nemdm bézné pracovni dny,

kazdy den mi pfinese néco jiného, nového.

Mate koni¢ka?
V posledni dobé jsem absolvovala so-
mmeliérsky kurz a diky mému synovi

pronikdm do taji vysoké gastronomie.

Kde rada travite dovolenou?
Tam, kde je nékdo, koho mém réda, pro-

toze neni dulezité, kde jste, ale s kym jste.

Co jste si odnesla do zivota od
svych rodic¢?
Krasné détstvi, rodi¢ovskou lasku. Velice

si jich vazim.

Co oc¢ekavate vyznamného
nebo hezkého?

Moc bych si ptila, aby moje prace, mij
profesni Zivot pokracoval tak jak do-
sud, abych kazdy rok, kdyz se ohlédnu
za tim uplynulym, mohla fici, ze jsme
zase udélali kus krdsné prace, ze jsme
zase o hodné dél a Ze jsme tu nebyli
zbyte¢né. Kdyz jsme zadinali, bylo nds
sedm. M¢li jsme jen jeden mikroskop,
misto stolu bednu od monitoru, misto
7idli bedny od piva a k tomu spousty
dluha.

Dnes je v nasi laboratoti 50 1ékait
patologt, jen genetické oddéleni ma 22
zaméstnanct, z toho 12 genetikd, cel-
kem m4d laborator 250 zaméstnanct.
Kdy? se nyni ohlédnu zpét za vice nez
20 lety existence nasi laboratote, tak mi
to ptipadd jako krdsna pohadka, ktera
by neméla konit.

¥ Biopticka laborator

BIOPTICKA LABORATOR

¢, panorama:

natera prenatal screen

VYSLEDKY, KTERYM MUZETE
DUVEROVAT

Vitejte v budoucnosti neinvazivniho
prenatalniho testovani

Panorama™ test je v souc¢asné dobé
nejspolehlivéjSim vySetrenim tohoto typu na svéte.

Panorama™ test detekuje:

Aneuploidie:

Trisomie 13,18,21

Trisomie pohlavnich chromosomu (XXX, XXY, XYY)
Monosomie X ( Turnertv syndrom )

Triploidie

Syndrom mizejiciho dvojcete

Mikrodele¢ni syndromy: Pohlavi plodu:

DiGeorgeuv syndrom (delece 22q11.2) Volitelné
Angelmanlv syndrom

Praderav-Williho syndrom

Syndrom Cri-du-chat

Syndrom delece 1p36

Vzhledem ke své unikatni technologii je jedinym NIPT testem, ktery dokaze
rozliSit mezi DNA matky a fetalni DNA z placenty!

Panorama™ test ma publikovanou nejnizsi faleSnou
pozitivitu i faleSnou negativitu!

VSechna vysSetreni jsou klinicky validovana
a Panorama™ test ma CE-IVD certifikaci.

Y --,.

Vysetieni provadi v Ceské a Slovenské republice
Biopticka laborator, s.r.o.

',._

VSechny podrobné informace o Panorama™ testu najdete na
strankach www.panoramatest.cz

7% Biopticka laborator $ natera

CYTOLOGIE | BIOPSIE | MOLEKULARNI GENETIKA Conceive. Deliver.

Biopticka laborator s.r.o., Mikulasské nam. 4. 326 00 Plzen, Call centrum k378 035 500
www.biopticka.cz, www.panoramatest.cz




MARCELA MASINOVA

REDITELKA FESTIVALU DIVADELNI LETO POD
PLZENSKYM NEBEM, PREDSEDKYNE SPOLKU PANAMO

Z desatym rokem ma Plzen

jako jediné mésto v republice

vlastni divadelni festival, ktery
kazdé 1éto ozivuje historické centrum
ptivodni inscenaci. Do Plzné v ¢ervenci
mifi herecké hvézdy prazskych divadel,
které se tu na jevisti pod otevienym
nebem potkavaji s herci domacimi. Za
festivalem stoji od samého pocatku
jeho feditelka Marcela Masinova. Spolu
s uméleckym $éfem Vilémem Dubni¢-
kou dokazali za uplynulych 9 let realizo-
vat desitky piedstaveni, ktera pod plzen-
skym nebem zhlédlo na 50 000 divakii.

Jak se to dél4,
uvést v Zivot Gspésny festival?
Ur¢ité na to nemaze byt clovék sam. Bez
skvélého tymu a bez celé fady dalsich
vyjimec¢nych lidi, ktef{ nam poméhaji
a podporuji nés, by to nebylo mozné.
Myslenku, ze Plzni chybi letni diva-
delni festival, vnukl Vilému Dubnickovi,
tehdy herci DJKT, Jan Preudil, kterého

povazujeme za duchovniho otce festivalu.

Vilém mé oslovil ke spolupraci. Napad
se mi moc libil — bavi mé rozjizdét nové
projekty a v centru mésta nebylo v cer-
venci kam jit. Rada lidi nas zpocatku
zrazovala, nevéfila, Ze Plzenané budou
chodit v 1été do divadla a platit vstupné,
veskeré venkovni kulturni aktivity byly
v té dobé dotované méstem. Sami jsme

vSak byli prekvapeni velkym zdjmem!

Obor, ktery jste vystudovala

na vysoké skole, je divadiu

na hony vzddleny - jak jste se
ocitla v uméleckém svété?
Studovala jsem obor geodézie a karto-
grafie na CVUT ze zcela prozaického
dtvodu — na techniku jsem nemusela
délat ptijimaci zkousky, ani pohovor
z déjin mezindrodniho délnického hnuti!
K divadlu jsem ale méla vzdy blizko,
maminka je GZasnd amatérska herecka,
takze i ja prosla détskymi rolickami
v souboru v Ubislavicich. K profesionalni
préci jsem se dostala tak trochu ndhodou:
Jakub Spalek z Divadelniho spolku Kaspar
hledal produkéni a ja byla zvédava, co
presné tahle pozice znamend! A uz ne-
bylo tniku... Pracovala jsem pak také
pro Divadlo brat#i Formanii na prvnim
uvedeni projektu Bouda — La Baraque,

s Divadlem Continuo...

To vse se odehravalo v Praze.
Co Vas privedlo do PIzné?
Zni to moznd banalné, ale potkala jsem

kluka z Plzné. A ti moc ¢asto své mésto

neopoustéji, tak jsem se presté¢hovala ja.
Dnes mame tfi skvélé déti, Jakuba, Jo-

hanu a Josefinu.

Festival Divadelni |éto ale neni
Vasi jedinou pracovni aktivitou?

V Plzni jsem zpoddtku pracovala jako pro-
dukéni, pozdéji jako vykonnd feditelka
filmového festivalu Findle. Prosttednic-
tvim Dominik centra a Mezindrodniho
festivalu Divadlo jsem se dostala k prv-
nim produkcim Zdnru nového cirkusu
a k produkcim v netradi¢nich prosto-
rch, pracovala jsem napft. se soubory
Que-cir-que, Cahin Caha, Out of Joint,
La Putyka... Protoze jsem rychle zjistila,
Ze je pro muj osobni, silny pocit vnitfni
svobody velmi dulezité fidit své aktivity
a planovat sviyj ¢as, zalozili jsme s mym
muzem a kamaradkou sdruzeni PaNaMo
(nyni spolek), ktery ma na konté jiz ce-
lou tadu uspésnych projektt. V sou-
¢asné dobé produkuje 10. ro¢nik vyse
zminéného festivalu Divadelni léto pod
plzeriskym nebem, piipravuje 6. ro¢nik
kulturné — socialniho festivalu Miij Zivot
s... Kazdoro¢né volime jedno téma, které
predstavujeme vetejnosti pomoci kultury
— v minulosti napt. HIV/AIDS, stéfi, pa-
mét, rodina a pod. Na podzim leto$niho
roku chystdme téma strach. V Partolticich
u Nepomuka jsme pred ¢asem otevieli
uméleckou dilnu, ktera slouzi nejen jako
technické zdzemi pro nase projekty, ale
pod hlavickou Uméni na dosah potadame

femeslné dilny pro vefejnost a letni pii-

B

méstské tdbory na téma femesla. .. (vice
na www.panamo.cz).

Abych néjak vyvézila produkéni préci,
kterd velmi zatézuje levou mozkovou he-
misféru a nese s sebou velkou odpovéd-
nost nejen na poli organizace a fizeni,
ale i zodpovédnost finanéni, pracuji také
dva dny v tydnu jako kineziolog v Centru
celostni péce Fontdna MUDr. Kozeluhové.

Velkd rodina a ndroénd prdce,
kde berete na vsechno energii?
Moje prace mé bavi! Je prece tolik dvefi,
které je jesté tfeba oteviit! A moznd jsem
tak trochu hyperaktivni... Spoustu ener-
gie doddvd i rodina, déti, které mé nuti byt
neustdle aktivni. Na druhou stranu se uz
udim i odpo¢ivat, miluju spanek a uz né-

kolik let se pokousim cvi¢it kundalini jogu.

Mdte jesté néjaké nesplnéné sny?
Kdyz jsem pracovala jako produkéni raz-
nych divadelnich parti¢ek, hodné jsem
cestovala. Bavilo mé pobyvat v cizi zemi
delsi dobu, stykat se s mistnimi lidmi,
pracovat s nimi, travit volny Cas tak, jako
oni... Po narozeni déti a s ndstupem
aktivit PaNaMo cestuji vice jako turista,
tésim se ale, Ze tfeba znovu piijde po-

dobnd ptilezitost!

Jaky bude ten letosni,

jubilejni 10. ro¢nik Divadelniho
Iéta pod plzenskym nebem?

Na co nds pozvete?

Rédi bychom ptipomnéli v§echny insce-
nace, které béhem té doby vznikly. Bé-

hem zimy a jara uspotdddme sedm vzpo-

Divadelni léto Don Quijote, K. Halbich a M. Adamczyk, scéna U Zvonu.

minkovych vecerti k inscenacim, které jiz

neni mozné vidét. Deset divadelnich let

také ptipomene venkovni vystava velko-
formétovych fotografii, kterd probéhne

v centru Plzné v ¢ervnu.

Divadelni 1éto se vraci ke svym ko-
fenlim. Na jevisté pfinese premiéru
tragikomedie Davida Drébka Akvabely,
nejlepsi ptvodni ¢eskou divadelni hru

roku 2004. Soucasné uvedeme i reprizy

her Prokleti rodu Baskervillii aneb Pozor,
zly pes! reziséra Petra Svojtky a Cervante-
sova Dona Quijota.

Vedlejsi program vénujeme piede-
v§im détem a jejich rodi¢lim a uspora-
dédme divadelni pfiméstsky tabor, ktery
vyvrcholi predstavenim vysledkd primo
na jevisti Divadelniho léta.

Prijdte, radi Vis uvidime!

DIVADELNI LETO POD PLZENSKYM NEBEM

REPRIZY USPESNYCH INSCENACI:
PROKLETI RODU BASKERVILLU ANEB POZOR, ZLY PES!

DON QUIJOTE

PREMIERA 2017
AKVABELY

Vstupenky je mozné zakoupit prostiednictvim sité

WWW.GOOUT.CZ od 1. dubna.

Ve spoluprdci se spole¢nosti Pilsenjoy nabidne i letos
s ndvstévou predstaveni, ubytovanim
ve 4hvézdickovém hotelu v centru, vecefi a prohlidkou pivovaru

Plzensky Prazdroj.

wove o

nabizime ndvstévu predstaveni spojenou s &isi vina (rautovou
vecefi), jako nevsedni ddarek pro klienty ¢i zaméstnance. V piipadé
zajmu nds prosim kontaktujte na e-mailu: panamo@panamo.cz.




DULEZITE JE DELAT VECI,
KTERE VAS BAVI

udmila Ledecka by mohla na-
psat ucebnici na téma ,,vSechno
jde, kdyz vds to bavi“. Svij
uspéch vysvétluje tim, zZe se vzidy, uz

odmali¢ka zamérovala na to, co chce

a co ji bavi. Za nejdalezitéj$i meznik

svého zivota povaZuje to, Ze se stala
kou¢em a véta pani Ing. Rehotovské,
dodnes jeji poradkyné: ,, Lidusko, kupte
tu spole¢nost“. V koudinku se zamétuje
na vztahy rodinné, partnerské, pracovni

a nejen ty.

V détstvi, které bylo plné ldsky, si prala
mit koloto¢. Byla zlobivé dité a proto
tvrdi, Ze milovat se musi bez ,,ale®. Po
mamince je pracovita, od otce ziskala dar
komunikace a do Zivota si z rodiny od-

nesla velké socidlni citéni, ldsku k lidem,

v8em zvifatiim a potfebu pomdhat. Na své
cesté se nejvic posunula diky tém, ktefi

nehrali fair play, byli to ti nejlepsi ucitelé.

Co Vés bavi na Vasi firmé?

Vsechno. To, Ze chci, aby spole¢nost po-
souvala své aktivity tam, kde citim, Ze je
to dobre a mohlo to byt prospésné. To, ze
potkdvdm svoje zaméstnance a s Usmé-
vem se zdravime. Vite, lidé, ktefi pro
mne pracuji, jsou pro firmu nejdualezi-
téjs$i. Nejen manazefi a ekonomové, ale
vsichni moji délnici maji préavo na to,
aby se jim v préci libilo, aby v ni praco-
vali rddi. I proto se potfdd néco nového
u¢im. Chci byt pro spole¢nost jesté tro-

chu pfinosem.

V ¢em je podle,

Vas firma vyjimeéna?

Délame vse tak, jak nejlépe umime, s ra-
dosti a veskeré nesndze a problémy be-

reme jako vyzvu.

Jak vypadd Vas pracovni den?

Nejsem ranni ptace, vstdvam kolem osmé
a snazim se byt v praci na desdtou. Na
druhou stranu mi nevadi ztistat tam do

vecera.

Jak travite volny ¢as,
mate moznost odpocivat?

Vite jak to je, jaké si to udélas takové
to mas. Ano mdm ¢as, kdyZ chci. Mdm
dvé dospélé déti, manzela a Ctyfi psy.
Obcas sportuji, mam rdda hory. Nej-
radéji mam psi dovolenou, pronajmu
si chatu, pfidaji se kolegové a tyden se

vénujeme pejsktm.

Jaké vyzndvate hodnoty?

Na nejvys§im stupni je slusnost, pokora,
lska, kvalitni mezilidské vztahy. Nejnize?
Ve je v zivoté dulezité, nebudu psét pe-

nize, kdyZ je mam rada.

Za co rada utracite?

Nejradéji za déti a nejen svoje, rdda
piispivdm na dobrou véc. Abych nebyla
jen kladnd, tak i za sebe, obcas néjaka
uprava, v mém véku nutnd, obc¢as drahd

kabelka.

Jaky vzkaz byste predala
budoucim generacim?
Nejdilezitéjsi v zivoté je, aby byl clovék
$tastny a spokojeny, to neni o nic¢em ji-
ném nez o rozhodnuti — chci byt $tastny,

jsem. V§e ostatni s tim pfijde.

Ovlivnila Vas néjakd historicka
udadlost?
Ur¢ité valky, ani si dnes neuvédomujeme,

jaké mame §tésti, Ze Zijeme v miru.

Zajistujeme sluzby v oblasti zabezpeéeni lidskych zdroju v fizent,
primyslu a obchodu. Ndabor a leasing zaméstnancud, mistni
management a persondini poradenstvi. Orientujeme se na
potieby zdkaznika, vychdzime maximalné vstiic jeho potiebdm

a pozadavkim.

Pro nase souéasné i budouci zdkazniky nabizime nyni novou sluzbu.

Rozsirili jsme nase dovednosti do oblasti vedeni Gcetnictvi, danové
politiky a finanéniho poradenstvi.

Havlickova 3, 301 00 Pizen, tel./fax.: +420 377 921 989,
mobil : +420 777 068 840, e-mail: plzen@europapersonal.cz

www.europapersonal.cz

Ludmila

LEDECKA

predsedkyné predstavenstva

EUROPA Union Service a.s.

edna z velmi vyraznych Zen-

skych osobnosti Plzenského
kraje zacinala jako prodavacka.
Nikdy neméla vzory, tvrdi, Ze kaz-
dy ¢lovék je jedine¢ny a ma jiné
hodnoty. Na matefské dovolené
zalozila svoji prvni agenturu, dnes
zaujima nejvyssi pozici ve firmé,
ktera ma na trhu dobré jméno jak
u zékaznikd, tak u zaméstnancii.
Mezi klienty EUROPA Union
Service a.s. patfi velké korporatni
spole¢nosti, mensi vyrobni firmy

a persondlni agentury.

Pracovitost, optimismus, ne-
pochybuje o sobé, ma rada lidi

anové prilezitosti.

Slusnost, pfimé jednani, respekt

a pokora.

Ctyti dohody, Miguel Ruiz:

Nehieste slovem.
Neberte si nic osobné.
Nevytvdrejte si Zddné domnénky.

Délejte vse jak nejlépe dovedete.




FOTO: ARCHIV PILSNER URQUELL

JANA SUSOVA
POSLEDNI CESKA FORMANKA

tedkové Jany Stisové pochazi
od Nepomuku, ale jiz druhd
generace jeji rodiny je spojend
s nejznaméjsim zapadoceskym sym-
bolem — plzenskym pivovarem. Jedind
formanka v Cechdch se pevné chopila
oprati rodinné tradice a prevzala for-
manské femeslo. Uz jeji dédecek kolem
roku 1920 vypoméhal s konskym povo-
zem svym sousedlim privézt ¢i odvézt
rtiznorody naklad. Jeji otec diky lasce
ke konim ¢asto utikal ze $koly, pozdéji
zacal pracovat i pro filmare a se svym
sprezenim se dokonce objevil v oblibené
¢eské pohadce Tii ofisky pro Popelku.
Kdyz plzensky pivovar obnovil tradici
pivovarskych formanti, zacal pan Stis po
mistnich hospodach rozvazet sudy s pl-
zeniskym lezdkem Pilsner Urquell.
Jana jezdila na konich snad jesté dtive,
nez se naucila chodit, vzdy méli doma
alespon Ctyfi. Dva tazné a nékolik dalsich.

Na téch se starsi sestrou trénovaly voltiz,

disciplinu, kterd by se dala popsat jako

gymnastika nebo tanec na koni. Odmala
se tak ucila o koné pecovat a cvidit je.
Tenkrét si vSak nedokdzala predstavit, Ze
by se préce s koiimi méla stat jejim povo-
ldnim. Vystudovala stfedni ekonomickou
$kolu a posléze pracovala v pojistovné
a jako ucetni. Po smrti otce si uvédomila,
7e nechce jeho farmu s konmi prodat
a rozhodla se ji zachovat. Po otci tak pte-
vzala nejen farmu, ale i mladé pivovarské
koné, které si potidil ptl roku pied smrti.
Tenkrét je vybirali spole¢né s Janou a bé-
hem nékolika mésicii je naudili tahat tak,
aby mohli vyjet na silnici. Zpoc¢itku to
nebylo diplné snadné a néjaky ¢as bylo
tieba dalsiho tréninku. Chvili trvalo, nez
se napiiklad nauili couvat. V roce 2006
(tfi roky po tdtové smrti) dala vypovéd
v tehdej$im zaméstndni a femeslo po otci
prevzala se v§im vSudy.

Od té doby brazdi se svym konskym

duem Bajkou a Barkou ¢eské silnice

a tikd, Ze formanské femeslo musi ¢clovék
délat s ldskou, nebot’ na ném nezbohatne,
i kdyz uzivit se jim da. Obndsi to vsak
mnoho price, kterd rozhodné nezadind
a nekondi jizdou po silnici. Vée kolem
koni ji zabere az 15 hodin denné.

Den Jany Stisové za¢ind kolem piil
pété, kdy musi své ¢tyfnohé pomocniky
nakrmit, vy¢istit, pfipravit ksiry. Kolem
pul sedmé se musi zastavit jesté doma,
aby ptipravila snidani pro nejmladsi
dceru a vypravila ji do $koly. Poté se vraci
ke konim, vytla¢i valnik, nasadi boudu
a zapiéhne. Kolem devaté vyrazi s povo-
zem do pivovaru, kde ji skladnici a z4-
voznik pomohou naloZit sudy a vyrazi
do mésta. Kolem druhé hodiny odpole-
dne, poté, co objede hospody a vyméni
plné sudy za prézdné, se vraci do pivo-
varu. Pak pfichézi chvile, aby vy¢istila
povoz a ksiry, vSe namazala. Tim vsak
jeji povinnosti nekon¢i, méd v podstaté
jesté jedno zaméstnani. Sama sece travu,
kterou susi na seno, péstuje jemen i oves.

Jana pfi svém ndro¢ném povoldni
zvlada vychovévat dva dospivajici syny
a osmiletou dceru. Nejstar$i syn md
vlastni huculy, se kterymi zdvodji, ale umi
to i s povozem. Okolo koni se rada pohy-
buje i nejmladsi dcera. Doufejme tedy, ze
diky Jané Stisové a jejim détem nevymizi

toto ojedinélé femeslo ani v budoucnu.

@lsnerllg]uill.

VAZIT SI SVOBODY

A VZDELANOSTI

Jaké byly Vase Zivotni pldny,
splnily se?

Chtéla jsem studovat matematiku a che-
mii, ale musela jsem zvolit Vysokou skolu
zemédélskou. Tim padem se cely mij zi-
vot ubiral jinym smérem, ale pfesto jsem
velmi spokojena.

Po studiich jsem nastoupila na veteri-
nédrni spravu jako ekonom a ziistala zde
25 let. Na tu dobu velmi rdda vzpomi-
nam, protoze jsme byli baje¢ny kolektiv.
Rozuméli jsme si a prestoZe jsme méli
malo penéz, zazili jsme spoustu zabavy
améli se radi. Také jsem touzila mit
velkou rodinu, kde se budou vsichni
navzdjem podporovat. A to se mi spl-
nilo. Mdm uspésného syna, snachu, dvé
krasnd vnoucata a tspésnou dceru, kterd
je v soucasné dobé generdlni konzulkou

CR v Sydney. M1ij manzel mne cely zivot

v mych aktivitich podporoval a pomdhal.

Kdo byl Vasim prvnim vzorem?

Ur¢ité maminka. Jeji prioritou bylo vy-
chovat z nds, ¢tyt déti, dobré lidi a po-
skytnout ndm kvalitni vzdéldni. Toho
také docilila. Byla ptisnd, pracovitd, sa-

mostatna a pfedvidavd. Ni¢eho se nebéla.

Co je Vasim Zivotnim krédem?
Byt pfedevsim dobrym ¢lovékem. Neu-
stale se vzdélavat, nebdt se zadné prace,

v§imat si déni kolem sebe a umét pomoci.

Co Vas ¢eka letos hezkého?
Neddvno jsem se vrétila z Australie, kde
jsem byla za dcerou, nyni si uzivim Plzen

a tésim se na chalupu na Sumavé.

Co byste vzkdzala budouci
generaci?
Vaite si svobody, vzdélanosti a budte hrdi

na ¢esky nérod.

LIONS CLUB
PLZEN BOHEMIA

Ing. Jana
FLANDEROVA

¢lenka damského klubu
Lions Club Plzeri Bohemia

éhem svého piisobeni v klubu
prosla vsemi funkcemi véetné
té nejvyssi. V roce 2008-2009 se
stala guvernérkou distriktu pro
CR a SR. Zalozila projekt Lvi ocko,
ktery funguje 7 let a je zaméfen
na bezplatny screening zraku
predskolnich déti. Méfeni prova-
déji vyskoleni ¢lenové lionskych
klubiti.. Vyznam screeningu spo-
¢iva v tom, Ze pomuize véas odhalit
vady zraku, které 1ze nasledné az
v 95 % odstranit.
Jana Flanderova je nadale ak-
tivni v dal$ich ¢innostech klubu
a za svoje aktivity i rozvoj hnuti

obdrzela fadu ocenéni, véetné ceny

Zena regionu Plzeriského kraje.




MUSELA JSEM SE SAMA VZDELAVAT,
ABYCH SE PROPRACOVALA
NA VYSOKOU UROVEN

UBRICANT s.r.o. je obchodné

technicka organizace pusobici

na ¢eském, slovenském a pol-
ském trhu s mazivy jiz od roku 1993. Jeji
jméno je zarukou kvality pro vSechny
nase zékazniky. Poskytuje uplny servis
v oblasti mazani a aplikace maziv,
véetné optimalizace logistiky, plynu-
losti dodéavek a poradenské ¢innosti
pro zékazniky. Jeji sortiment obsahuje
maziva, oleje, tuky, pasty, specialni
pramyslova a potravinaiska maziva,
technologické kapaliny, chladici kapa-
liny, emulze, konzervace, odmast'ovaci
prostiredky, kluzné laky, separatory pro
plastikarsky pramysl a aplika¢ni tech-
niku pro riizné odvétvi primyslu. Do-
dava specialni ekologické mazivo pro
Ceské a Polské drahy.

Zdenka Heyn Edlova vyriistala s bra-
trem a rodi¢i ve Stodu u Plzné. Tatinek
byl vojékem z povolani a tak se rodina
Casto stéhovala. Z détstvi si do Zivota pti-
nesla urdity rad, pracovitost, spolehlivost,
vzdélanost a také touhu se prosadit. Po
maturité pracovala v Ustavu Zelezni¢niho
zdravotnictvi. Po revoluci v roce 1989 se
rozhodla vzit budoucnost do svych rukou
a ukondila sviyj stavajici pracovni pomér

a tim pooteviela dvefe k podnikéni.

Jaké tedy byly za¢atky
Vaseho podnikdni?
Odmalic¢ka jsem chtéla néco dokézat,

prorazit, ale nevédéla jsem jak a kde. Po

odchodu ze zaméstndni jsem odpovédéla
na inzerat firmy, ktera hledala némecky
hovoticiho prokuristu a byla jsem ptijata.
Odviélo mé to do zcela jiného prostiedi
a oboru, ktery se zabyval distribuci den-
talni techniky. Pustila jsem se do prace
s chuti a béhem kréitké doby pomohla
firmu mému $éfovi, ktery byl Némec,
uvést do porddku a jinych &isel. Ale stale
jsem snila o své vlastni firmé a Zivot mi
tehdy prihrél do cesty tolik ndhod a lidi,
Ze se mi to podafilo.

Jaké to byly ndhody?
Pottebovali jsme specidlni mazivo na
zubni vrtacky a odjeli do Mnichova do
firmy OKS, kterou vlastnil ¢esky hovo-
Fici majitel. Jeho firma vyrébéla specidlni
maziva. Kupovali jsme s mym tehdej$im
kolegou v Némecku maziva a prodédvali
je na ¢eském trhu. Zacala jsem vystavovat
s malym stdnkem na veletrzich zamére-
nych na stojirenstvi a potravindfstvi.
A potom se kolem mne objevili postupné
lidé-odbornici, mezi nimiz byl Roman
Navratil, maj sou¢asny obchodni feditel,
ktery je dodnes moji pravou rukou. S nim
a ostatnimi kolegy jsem se zac¢ala pohybo-
vat i v automobilovém priamyslu.
Obrovsky zlom nastal objevenim no-
vého dodavatele v Némecku, firmy Carl
Bechem, kterd vyrabi specidlni pramy-
slovd maziva se zaméfenim hlavné na
automobilovy priimysl. Sehnala jsem
dalsi odborniky. Slovo dalo slovo a my
jsme se zamé¥ili na prodej produktt této
firmy v Cechach. A to déldme od roku
2002 doposud. Vytvofili jsme tradici,
vybudovali dtivéru u zékazniki a jsme
stabilné etablovani. Disponujeme velkym
tymem odbornika a specialistd, co? je
pro automobilovy primysl nezbytné.
Miéme stalou, pevnou silnou pozici na
¢eském i evropském trhu, o ¢emz svéddi

otevieni novych zahrani¢nich zastoupeni.

Jak spolupracuje Vase rodina?

Rodina mne podporuje. Mij manzel je
uzndvanym manazerem ve firmé Carl
Bechem, a proto mne ve v§em naprosto
chdpe.Tim, Ze je ze stejné branze, mame

moznost spolu o svych pracovnich

Zdenka

HEYN EDLOVA

majitelka, jednatelka LUBRICANT s.r.o0.

derika Heyn Edlova je Zenou, ktera se skvéle prosadila v muzské
branzi. Za vice nez 20 let usilovné prace dovedla svoji firmu k pevné
stabilni pozici uznavaného a uspésného hrace na nasem i zahrani¢nim

trhu v oblasti specidlnich primyslovych maziv. Na slova konkurentii,

"ta blondyna dlouho v branzi nevydrzi", reaguje s uismévem. Etablovat

se vmuzské branzi nebylo jednoduché, ale zadostiu¢inénim pro ni bylo
setkat se s nimi po letech na Prazském hradé, pii prestiznim ocenéni
TOP 100, kterého jeji firma dosahla.

Podnikat zacala kratce po revoluci ve zcela jiném oboru a jak sama
¥ikd, méla §tésti na lidi a hlavné dovedla vyuzit svych schopnosti a intuice.
Od roku 2001 je 100 % vlastnikem ¢eské spole¢nosti LUBRICANT s.r.o.

s pobo¢kami na Slovensku, v Polsku a Rumunsku.

Dobry instinkt, vytrvalost, spolehlivost, preciznost, uméni vyuzit spravné
prilezitosti, laskavost, silna viile.

Vyzaduje profesionalitu, pfimost a vécnost.

Kdyz nastane problém, hleda feSeni, ne ditvody.

Chovej se k lidem tak, jak chces, aby se oni chovali k tobé.




zélezitostech hovofit i mlcet. Velmi
mne v moji praci uzndvd, podporuje
a obdivuje mé. Vime, Ze firma vyZzaduje
100 % oddanost.

Kdyz byly kdysi moje déti malé a ji
jezdila do zahrani¢i,starala se o né pe¢-
livé moje maminka. M{j syn nyni pra-
cuje u mé ve firmé jako provozni feditel
a dcera dostudovala pravnickou fakultu.
Oba jsou ctizddostivi a chtéji néco ve

svém oboru dokdzat.

Na co se v budoucnu chcete
soustredit?
Na vyrobu své vlastni produktové fady.

Nasi pfednosti bylo a je, ze nabizime ne-

jenom produkt, ale bali¢ek sluzeb, ve kte-

rém je obsazeno vse, od povoleni zarez-
lych $roubt, pies ta nejslozitéjsi mazdni
specidlnimi mazivy, vyvoj produktt na
miru, az po poradenskou ¢innost. Jsem
presvéddena o tom, Ze to je pro zdkaznika

P

to nejdalezitéjsi.

Jste na sebe pysnda?

Tak se to ned4 fici, ale vim,co jsem doka-
zala a vazim si toho. Pocit z dobte vyko-
nané prace si nesu sama v sobé a vazim
si vSech lidi kolem mé, ktefi maji podil
na dspéchu firmy a vSech ocenéni, které
jsem ziskala. Vzdy mé naplnoval pocit, ze
to, co déldm, ma smysl. Stabilni, spoko-
jeny tym pracovniki je pro mé odménou

i zdvazkem.

Jednou mi jedna dobrd duse fekla: "Vis,
proc se ti dati? ProtoZe to délas srdcem.”
S tim souhlasim. Chtéla jsem si kdysi
dokazat, kdo jsem a jaké mam schop-
nosti. Dnes to vim. Vim, kdo jsem, co

chci a také, co nechci.

. oG

LUBRICANT s.r.0.

DULEZITEJSI NEZ CISTE SATY
JSOU CISTE RUCE A CISTY STIT

egionalni nakladatelstvi, ¢aso-

pisy Vitany host v Plzefiském

kraji a Vitany host na Sumavé —
vydavany 11 let, jsou drZiteli 18 novindf-
skych ocenéni, z toho 8 prvnich v katego-
rii publicistika novinatské soutéze o Prix
Non Pereant.V CR ojedinélé periodikum
(¢tvrtletnik bez jakékoliv reklamy). Hana
Vodérova vydala 17 knih s regiondlni te-
matikou, u dvou je spoluautorkou, jedné

autorkou.

Pro¢ pracujete v fomto oboru?

Promitla jsem si do préice vSechny své
koni¢ky — turistiku, objevovani novych
véci, pozndvéni zajimavych lidi a jejich
profesi, lasku ke knihdm i potiebu po-
deélit se o néco hezkého s lidmi podobné

naladénymi.

Co je podle Vds pro firmu
nejdulezitéjsi?

Kolektiv lidi, ktery se kolem mne pohy-
buje — vytvarnik, fotografové, lidé, ktefi
prindsi své zajimavé piispévky (archivafi,
pracovnici pamatkovych objektt, histo-
rici, ptirodovédci, kronikéti atd.) A sa-
moziejmé nasi skvéli ¢tendfi — mame na
3 tisice abonentd, coZ pry je v soucasnosti

téméf zazrak.

Kdo je Vasim typickym
zdkaznikem?

Lidé, kteti nejsou pasivni, radi ¢tou, ces-
tuji a objevuji. Lidé, ktefi jsou komuni-
kativni, o ¢emz mne presvéd¢uji nase
pravidelnd setkdvani s nimi na Dnech
vitaného hosta. (Pofdddm je dvakrét do
roka, jednou v Plzni, podruhé na Sumavé
—naposledy v zati 2016 ptijelo na Bu¢inu

na 300 lidi — Gzasné!)

Jaké jsou Vase silné stranky?
Dtislednost, vytrvalost, smysl pro detail,
empatie.

A profesiondini zdsady?
Respektovat a ctit konkurenci, pokud je
dobrd, mize nds posunout vys. Neopajet

se vlastnimi dspéchy a neustrnout.

Hana

VODEROVA

$éfredaktorka, majitelka
Hana Vodérova — Regionall

finesla ¢tenafom produkt,

ktery se naprosto odliSuje
od jinych periodik na nasem
trhu. Vypravi o mistech, ktera
dobi'e zname a ktera maji oni
sami pomérné blizko, presto
o nich mnohdy velmi mélo védi.
Hleda zajimavé historické stiipky,
Ctenarsky stravitelné, predstavuje
pamatkové objekty i piirodni lo-
kality, navrhuje vylety a déli se
o vlastni zazitky. Snazi se o pra-
telsky styl vypravéni, aby se s ni
Ctenari citili dobre.

»Spolecnost je dnes odlidstéld,
pretechnizovand, lidem mnohdy
chybi kamarddi. My si s nimi po-
viddme, bavime je a ignorujeme
reklamu a politiku ..., ¥ikda Hana

Vodérova. Ma pro letosek v planu

dvé nové knihy, z nichZ prvni - Su-

mavici vyjde v tervnu, druha se

sportovni tematikou koncem roku.




ZDEMOLOVAT

ZRECYKLOVAT
ZNOVU POUZIT

o maturité pracovala na admi-

nistrativnich pozicich a zdhy

propadla myslence, Ze chce byt
matkou. Navzdory vSem si ve 20 letech
ptivezla z porodnice dom svoji prvni
dceru. Po piil roce zacala studovat vy-
sokou $kolu ekonomickou a pracovat
na zkrdceny tvazek u tatinka v jeho
tehdejsi stavebni firmé jako asistentka.
V rocel998 otec zalozil spolu se synem
Janem rodinny podnik, kde pracovala
na véech moznych pozicich. V roce 2014
dosahla vrcholu, byla povysena na misto
feditelky spole¢nosti.

Co podle Vas nejvice ovlivnilo

to, Ze jste praveé ted na tomto
misté?

Ptvodné jsem byla preduréena k vedeni
ekonomického tseku, bohuzel v roce
2008 postihla nasi rodinu tragédie, kdyz
bratr zemftel pti hloubkovém ponoru na
expedici Garibaldi.Otec se znovu ujal ve-
deni a v roce 2014 mi sdélil, Ze by byl rad,
kdybych se ujala kormidla jd a v feditelo-
vani ho vysttidala. Souhlasila jsem. Byla

to pro mne pocta a vyzva zdroven.

Pokud byste se mohla ohlédnout

zpét, zménila byste néco?

Tak ur¢ité tu hru osudu! Byl by tu bratr,
ktery byl od pocétku veden k tomu, Ze

bude firmu fidit. Byl kompetentni v od-
borné oblasti, dobry vizionaf, on ptinesl
obor recyklace stavebnich a demoli¢-
nich odpadt do AZS 98. J4 jsem se toto

v$echno musela naudit v ,,rychlokurzu
probudit v sobé viziondfstvi, naucit se
ziskat si respekt ,ostfilenych® chlapt
a prosazovat se.

Jinak bych neménila nic. Chyby déld i
sebezkusenéjsi borec. Prochdzim leckdy
trnitou cestou, ale rdny se zahoji. Mdm ko-
lem sebe loajalni kolegy, titu a maminku,

déti a vsichni se snazi vzdy pomoci.

V ¢em spatiujete Vase

posldni ve firmé&, ¢eho muzete
dosdhnout, ovlivnit, jaky

cil si kladete v souvislosti

s moznostmi, kterymi jako
maijitelka firmy disponujete?
Musim zdokonalit systém ve firmé tak,
aby byl jednozna¢ny, transparentni
a smysluplny, aby firma byla konkurence
schopnd, produkovala sluzby a vyrobky
nejvyssi kvality a zvySovala si kredit na
trhu. V soucasné dobé se jedna o odkaz
pro nastupujici generaci, uz vlastné treti.

Cil mého tatinka od pocétku byl, vybu-

dovat rodinnou firmu pro svoje déti a ty
zase pro svoje déti. Takze pomalu a jisté se
nékteré zapojuji do organizace spole¢nosti
a prispivaji svym dilem k naplnéni déde¢-
kova snu. Mym hlavnim cilem je funkéni
prosperujici rodinna firma vedend nastu-

pujici generaci a stmelend funk¢ni rodina.

Co je podle Vdas pro dobry

chod firmy a jeji budoucnost
nejdulezitéjsi?

Jednozna¢né funkéni organizaéni systém
uvnitt firmy, uz$i specializace v rimci
stavebniho trhu, neustélé zdokonalovéni
sluzeb a vyrobkd pro zdkazniky a v ne-
posledni fadé udrzeni stabilniho kddru
odbornych zaméstnancd. Zkritka dobré

jméno firmy uvnitf i navenek.

Angazujete se hodné

v recyklaci, uspofddala jste

v Plzni na toto téma akci.

MUzZete o tom pohovorit?
Koketovala jsem s myslenkou usporadat
spolecenskou akci, kde budeme ocenovat
firmy za pfinos v oboru recyklace staveb-
nich a demoli¢nich odpadii jiz od roku
2014, ale teprve vloni se mi podatilo
dotdhnout celou zdlezitost ke zdarnému
konci. Védéla jsem, ze pottebuji takovou
véc odstartovat nejen kvtli marketingu
a PR, ale pfedev$im kvuli osvété naseho
oboru mezi odbornou i neodbornou
vefejnost. Stdld konference — ,RECYK-
LUJI! NESKLADKUJI!!!“ odstartovala
v bieznu 2016 jako vyhodnoceni celo-

ro¢nich ukladek a odbéru recyklova-
ného kameniva v Plzenském kraji, kde
provozujeme 7 recykla¢nich center, a to
za podpory Krajského tradu pro Plzen-
sky kraj — je vidét, ze tady nejsou odpady
panu hejtmanovi lhostejné a podporuje
dobré aktivity v této oblasti — ¢im7 mi
udélal neskonalou radost!

Zésluhy za skvély prabéh prvniho
ro¢niku musim ptiznat napi. Anné Sper-
lové (Excellentni Zena), Daniele Vitové
(Public Eye), Lence Slajsové (Regionalni
rozvojova agentura Plzefiského kraje)
a Iveté Churavé (Obchod U Lidusky —
farmarské potraviny). V soucasné dobé
zadinaji ptipravy na druhy ro¢nik, ktery
probéhne v bfeznu 2017 jako vyhodno-

ceni roku predchazejiciho.

V ¢em je podle

Vds - Vase firma vyjimeéna?
Vyjimecnd firma jsme rozhodné v tom, ze
ndm nechybi chut’se zlepSovat. Netvrdim,
7e ndm to jde vzdycky na jednicku, ale
chyby do zivota patti, bez nich bychom
ani lepsi byt nemohli a za tim si stojim!
Vyjime¢ni jsme i v tom, ze jsme od piky
vybudovali firmu mnoha obort, které do
sebe zapadaji— vyvoj novych vyuziti recy-
klovaného kameniva uzavira krasné kruh
nasi ¢innosti: zdemolovat — zrecyklovat —

znovu pouzit! A to je opravdu vyjimec¢né!

Co jste si odnesla do Zivota

od svych rodi¢a?

Cestnost, zodpovédnost, lasku k rodiné,
pracovni nasazeni, cilevédomost.

Co je na Vasem Zebiicku hodnot
nejvyse, co naopak?

Nejvyse: pravda, at’ je jakdkoli.

Nejnize: lez, at'je to z jakéhokoli diivodu.

Mate koni¢ka?

Réda se vrtdm na zahrddce, jezdim
s mladsi dcerou na baseballové turnaje
a zdpasy, je tam skvély kolektiv a je
krdsné vidét, ze se lidi dokazou sem-
knout pro dobrou véc a podporovat
svoje potomky v cilevédomé ¢innosti.
Chodim cvi¢it, snazim se rozsifovat svoje

odborné znalosti. Vecer si ale nejradéji

pustim romanticky film, kriminalku

nebo komedii a vyvétrdm si tak hlavu.

Jaky mate ndzor obecné

na Zenské podnikdni?

Zenské podnikani schvaluji. V ¢eském
businessu je mnoho $ikovnych a napa-
ditych Zen, které se neboji do podnikédni
skocit rovnyma nohama. A to se musi
podporit! Obdivuji jejich odvahu, j jsem
firmu de facto zdédila, naprosto toho ne-
lituji, ale kdybych byla postavena pred
lety pfed svobodnou volbu v ¢em budu
podnikat, stavebnictvi by to nebylo.

Z jiného dhlu pohledu si fikdm, Ze
zenské podnikdni musi byt pro Zeny,
které pied sto lety bojovaly za emanci-
paci, obrovskym zadostiu¢inénim. Nékdy,
kdyz toho médm ale nad hlavu, si umim
postesknout, pro¢ jsem se nenarodila
v dobé, kdy voli tahali vozy.

Mate v pldnu se jesté néco naucit?

Cokoli, co mi pomtize byt vyjimecnou.

Pokud byste mohla zanechat
poselstvi ¢i vzkaz pro budouci
generaci, co by to bylo?

Penize nejsou vSechno, daleko dulezitéjsi
je upfimné objeti nebo stisk ruky.

Kterd historicka uddlost na Vas
zapusobila?

V dobrém nebo ve zIém? V souvislosti
s vyjime¢nymi Zenami: z nedavné histo-
rie napiiklad zvoleni Donalda Trumpa
americkym prezidentem. Historicky to
mohl byt vyznamny meznik pro Zensky
svét — prvni americkd prezidentka. Tak

treba jindy.

Co je Vasim nejvétsim pranim?
Uspét!

AZS 98, s.r.0.

Petra

KALDOVA

feditelka a spolumajitelka
AZS 98, s.r.0.

soucasné dobé pusobi tie-

tim rokem na postu fedi-
telky stavebni spolecnosti AZS
98, s. r. 0., kde zavadi novy pro-
vozni a obchodni systém a podili
se na stanoveni vize, cili a stra-
tegii. Ve stavebnictvi se pohybuje
od détskych let po boku tatinka,
ktery k tomuto oboru Petru i je-
jiho bratra neustale sméroval.
Firma AZS 98, s.r.o. pracuje na
vyzkumu (ve spolupracis CVUT)
uplatnéni recyklovaného kame-
niva do betoni1 a betonovych pre-
fabrikati. Chce z recyklovaného
materialu stavét domy k bydleni
a pramyslové objekty tak, aby pri
jejich likvidaci vznikalo co nej-
méné odpadu, ktery zatézuje zi-
votni prostiedi. Pracovné se jim
tika ,,BETDOMKY“

Zivot je pes a pes je nejlepsi pritel

¢lovéka!

S Toméasem Bat’ou.

Umanutost. Kdyz se do né¢eho
vrhne, jde za tim i pfes prekazky.
M touhu byt ve v§em jednickou.

Kdyz néco slibi, tak to splni. Kdyz
to splnit nejde, hled4 nejvhod-
néjs$i nahradni feseni.

Bagry, naklad’aky, drtice. Pro ro-
dinu zazitky, pro sebe boticky.




NA CO SE ZAMERITE,
TO ROSTE

enka Cerna ptisobi jako nezavisly expert na projekty v rozvojovych zemich.

Stravila nékolik let v Ugandé a Indii a celkem procestovala skoro 60 zemi.

Poméha neziskovym organizacim se shanénim financ¢nich i nefinan¢nich

zdroju (tzv. fundraising) a propojovanim se soukromym sektorem. Naopak firmam

¢i jednotlivetim tvofi strategie jejich spolecenské odpovédnosti a naléza pro né

mezi neziskovkami vhodné partnery. Jeji zasadou je nikomu pomoc rozvojovym

zemim nenutit a vidy hleda v oblasti, kterou mé na srdci klient. Idealné tak, aby

filantropie navazovala na podnikatelskou ¢innost a dochazelo pfirozené k tzv.

vytvareni sdilené hodnoty.

Jaké byly za¢dtky Vasi neobvyklé
profese?

Poprvé jsem navstivila Afriku (3 mésice
v Zimbabwe) béhem studia VSE a byla
fascinovédna krdsou pfirody, mistnimi
lidmi, ale i $okovédna surovou realitou.
Nejtézsi bylo vidét sirotky, kteii z fi-
nan¢nich diévod nemohli chodit do

$koly. Rozhodla jsem se tam tenkrit, ze

se budu specializovat na projekty, které
posili a daji nejchudsim lidem $anci
vybudovat si kvalitnéjsi zivot. Stravila
jsem rok v Ugandé, kde jsem v roce
2001 ve spolupréci s Arcidiecézni cha-
ritou Praha zalozila a pak 3 roky vedla
projekt Adopce na délku. Do projektu se
vybiraji ty nejchudsi déti, které by jinak

do $koly z finan¢nich d@ivodtt nemohly

viitbec chodit. Nékolik let jsem Zila jen
pro tuto préci.

Ndsledné jsem pracovala pro Rozvojové
stfedisko Ministerstva zahrani¢nich véci
a méla na starosti monitoring projekta
zahrani¢ni rozvojové spolupriace CR.
Téhlo mé to ale jesté k vlastnimu podni-
kani a k dosazeni néjaké velké véci. Pfi stu-
diich v Holandsku jsme si béZné kupovali
kdvu a ¢okolddu s logem fairtrade, tedy
produktii z rozvojovych zemi bez détské
préce a s garanci vyplaceni férové ceny
mistnim péstiteléim. V Ceské republice
kolem roku 2006 bylo o téchto tématech
malé povédomi a produkty byly dostupné
jen ve specializovanych obchtidcich. S ma-
minkou jsme se rozhodly zalozit si firmu
a zkusit fairtrade produkty dovézet. Dé-
laly jsme osvétu do vsech moznych médii
a od zacdtku se zaméfily na firmy — aby si
vedle dédrcovstvi uvédomily dilezitost od-
povédné spotteby. Podafilo se ndm ziskat
pres 200 firemnich zdkaznikd, kteti od nds
kupovali fairtrade kédvu a oberstveni na
pracovisté, fairtrade vdno¢ni balicky a rek-
lamni pfedméty (ty jsme balili v ¢eské
chrénéné dilné) a tieba i snidané a team-
buildingy. Po 5 letech tvrdé prace jsme se
dostaly do bodu, kdy bylo tfeba inovovat
a posunout podnikdni ddl, ale ani jedna
jsme na to jiz neméla energii. Domluvily
jsme se proto s belgickou spole¢nosti
Miko Kéva a fairtrade ¢innost jim v roce
2011 ptedaly. Mam radost, Ze uspé$né po-
kracuji a zékaznikim nabizi navic napt.

profi kdvovary s veskerym servisem.

J4 jsem potom §la na ,volnou nohu*
a od té doby funguji jako nezavisly pro-
fesional. Piivodné jsem si chtéla jen na
péar mésicti ,odpocinout®, ale diaf mam
plny praci na cca ptl roku doptedu a tak

uz to jde 6tym rokem.

Co Vas na této prdci nejvice
pritahuje?

Réda propojuji rtizné svéty a umoznuji
ostatnim, aby mohli realizovat sviij talent
a sny. Kdyz se podivdm zpét, vidim tyto
dva principy ve v8ech projektech. Napt.
propojovani darcti v Ceské republice
s nejchudsimi détmi v Ugandé a Indii,
konzumenty produkt jako je kdva, ¢o-
koldda, ¢aj s jejich péstiteli (fairtrade)
a v posledni dobé rtizné neziskové or-
ganizace s firmami ¢i filantropy. Déld
mi radost, kdyz se spole¢né dilo povede
a jsou spokojeny obé strany. V této ¢in-
nosti, kterd je momentalné velmi rizno-
rodé a nékdy se mi té7ko definuje, vidim

velky smysl.

Kdo Vas v Zivoté nejvice ovlivnil?
Maminka. Napt. tim, Ze mi k 18. naro-
zenindm nasetfila na letenku do Austrd-
lie a ja tam diky tomu mohla studovat,
byt dobrovolnici na mistni stfedni $kole
v knihovné a potkat lidi z celého svéta.
Tim, Ze mi vidycky davala svobodu. Po-
slednich nékolik let mé inspiruje svym
podnikdnim, mj. potdda v Plzni konfe-
rence Excellentni Zena, kde se 2x ro¢né
setkdvaji tizasné osobnosti. Celkové mé
velmi ovlivnila price v rozvojovych ze-
mich. Nékteré lidi a jejich ptibéhy sleduji

jiz 17 let a je to obrovskd skola Zivota.

Cemu se jesté vénujete?

Sestym rokem spolupracuji s indickym
dirigentem Debashishem Chaudhurim,
ktery Zije v Ceské republice. Obéas pted-
nasim ve firmdch na témata filantropie,
Zivot v rozvojovych zemich, Zeny v roz-
vojovych zemich, Adopce na dalku atd..
Bavi mé ty diskuze a rdda ptiddvam his-

torky z cest a ptibéhy lidi z celého svéta.

www.marketingfordevelopment.com

Lenka

DOBIAS
CERNA, M.A.

nezavisly konzultant

— marketing & fundraising

ystudovala mezinarodni obchod na VSE a metody odstranovani chu-

doby na prestiznim nizozemském Institutu socialnich studii. Zivot
v rozvojovych zemich poznala na vlastni kiizi — mj. Zila 2 roky v Ugandé,
kde zalozila projekt Adopce na dalku®, ktery nasledujici 3 roky vedla.
V rodinné firmé EXCELLENT PLZEN s.r.0. méla na starosti marketing
fair trade produktii a prosadila tento koncept mezi firmami jako sou-
Cast jejich strategie spolecenské odpovédnosti. Od roku 2012 je na volné
noze. Cestuje po celém svété, specializuje se na marketing a partnerstvi
neziskového a komeréniho sektoru. V roce 2010 ziskala titul Ikona Plzné,

v ramci projektu Plzen 2015.

Da¥i se ji vytvaret partnerstvi na principu win-win, které je prospésné jak
pro soukromy, tak pro neziskovy sektor. V osobnich vztazich mé tendenci
vidét na lidech ty dobré vlastnosti a talenty.

Spolehlivost, poctivost a usili dotahovat napady do konce. Vybirat si projekty,
ve kterych vidi smysl a realizovatelnost. Delegovat prace, které nechce délat

nebo je nékdo umi lépe. Vérit své intuici u vybéru spolupracovnikii.

Za kvalitni potraviny, knihy, cestovani, za projekty, kde mtize nékomu zlepsit
Zivot. Radéji nez drahé kabelky si kupuje ¢as, nap¥. vypomoc v domécnosti,
aby mohla délat véci, na kterych ji zalezi.

S jednim z nejvyznamnéjsich eskych mecenasi, architektem Josefem Hlav-

kou a s Tomasem Bat’ou.

iky darctim z Ceské republiky mame v Ugandé (a také v Indii) jiz ge-
neraci desitek tisic déti, které uspésné vzdélani dokoncily a pracuji.
Podarilo se i vybudovat ¢esko-ugandskou nemocnici. Sama jsem v Ugandé
prodélala tézkou malarii a na vlastni kuiZi si zkusila pocit bezmoci, kdyz
lékarska péce neni dostupna. P¥i mé posledni navstévé Ugandy jsem citila

hrdost, kdyz mi mistni lidé v okolnich vesnicich vypravéli, jak dobfe nemoc-

nice funguje a pfijima pacienty i v noci (nemocniceuganda.cz).




DRZIM SE syYCH
VLASTNICH HODNOT

polecnost Alfa Software, s.r.0. se

zabyva vyvojem a prodejem po-
¢itatovych programi. Ke viem
programim poskytuje poradenstvi
a servisni sluzby. Zakaznikiim navic
nabizi fadu doplitkovych sluzeb a $i-
rokou $kdlu odbornych $koleni nebo
vicedennich vzdélavacich seminafi.
Nosnym produktem firmy je mzdovy
a personalni systém s obchodnim na-
zvem AVENSIO Software. Dal$imi
aplikacemi z firemni autorské dilny
jsou piistupovy a dochdzkovy systém,
stravovaci systém nebo program pro
tvorbu a spravu firemni organiza¢ni
struktury.
Eva Maurerova po maturité v roce

1984 zamifila do olomoucké porod-

nice, kde se ji narodil syn Jan. O rok
pozdéji slozila pFijimaci zkousky na
Univerzitu Palackého v Olomouci
a v zafi na pfirodovédecké fakulté za-
¢ala studovat pétilety obor Teoreticka
kybernetika, matematicka informatika
a teorie systémi.

Psal se rok 1990. Inkoust na jejim
diplomu nestacil zaschnout a Cerstva
absolventka pocitacového oboru zjistila,
Ze se ocitla uprostied technické revo-
luce, ktera na ¢eska pracovisté prinesla
prvni osobni pocitace velikostilednice.
Nemély téméf Zadnou pamét’ a tak se
jako skvélé feseni nabizely osmipal-
cové pamétové jednotky, tzv. diskety.
Mély kapacitu celych 160 kB dat (ano,
kilobyte!) a kdyz se vkladaly do externi
mechaniky, prohybaly se jako $patné
vylisované elpicko. Osmipalcové diskety
vystiidaly tzv. pét a ¢tvrtky, potom tfi
a pulky a pies USB disky se béhem par
let dostala k pamétovym kartam s do-
cela jinou velikosti a kapacitou pro-
storu pro uklddani dat. Stejné rychle,
jako se rozvijelo technické vybaveni,
vyvijely se i nové programovaci jazyky
ametody a proto se musela za béhu ucit
vSechno nové, co pfichézelo.

»Moznd, Ze si néktefi pamatujete
prvni,,okna‘, operacni systém Windows
3.11. To bylo néco! Dnes jsme u verze
Winl10 a kdo vi, co prijde za pét let? Co
se tyce vzdéldni, nemohu tedy zodpo-
védné prohldsit, Ze bych méla viibec
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néjaké ukoncené*, ika s uismévem.

Jakou pozici md Vase firma

na trhu?

Troufdm si fict, Ze v ptislusném segmentu
trhu patfime mezi klicové hréce, se kte-

rymi je potteba poditat.

Ceho chcete dosdhnout ve
firmé a pro firmu v ndsledujicim
obdobi?
Mym cilem je nadéle upeviiovat pozici
spole¢nosti Alfa Software na ¢eském trhu.
V geometrii jsme se u¢ili, Ze rovina je
uréena tfemi pevnymi body.
Ja svou firmu buduji na t¥ech zaklad-
nich pilifich, kterymi jsou:
1. kvalitni produkty

a nadstandardni sluzby
2. spokojeni a loajélni zdkaznici

3. profesiondlni a spolehlivi zaméstnanci.

Co je podle Vds pro firmu
nejdulezitéjsi?

Etika podnikdni a vnitfnich vztaha.

V ¢em je - podle Vas - Vase
osoba a firma vyjimeénd, pro¢ by
mél zdkaznik vyhledat pravé Vas?
Nemyslim si, Ze je moje osoba vyjime¢nd.
Shodou okolnosti jsem se ocitla ve vedeni
firmy a kazdy den se snazim do ni vlozit
to nejlepsi ze sebe. Firma je mé tieti dité,
hodné ndro¢né na ¢as i na vynaloZzenou
energii. Ale stejné jako pfi vychové déti,
i pti budovani firmy se vyplaci trpélivost,
systematickd préce, investice do rozvoje

a vzdélavéni a laskyplna péce.

Spole¢nym cilem mym i mych kolegti
a kolegyn je pomdahat zdkaznikiim. Sou-
Casné ctime firemni motto: Davat vzdy
o kousek vice. Tim je dand nase vyjimec-
nost. Vytvafime kvalitni programy s vy-
sokou uzitnou hodnotou a poskytujeme
k nim nadstandardni profesionélni sluzby.
Samotnou tvorbou a prodejem pocitaco-
vého programu nase préce teprve za¢ind.
Osobné jsem presvédéend, ze budoucnost
naseho podnikani je ve kvalitnich sluz-
bach. O nasi prosperité bude i nadale
rozhodovat piedevsim dlouhodobd a sys-

tematickd péce o nase zdkazniky.

Co povazujete ve vasi pozici

za nejobtiznéjsi?

Byt dobrym $éfem. Piisnym, ale spra-
vedlivym, ktery své lidi dokdze sjednotit

a nadchnout pro spole¢né cile.

Kdo Vds v Zivoté nejvice ovlivnil?
Ur¢ité moji rodi¢e a maj soucasny zivotni
partner. Samoziejmé velkymi uditeli pro

mé byly a dodnes jsou mé dvé déti.

Co povazujete za cennou radu,
kterou jste v zivoté dostala?

Denné musim délat fadu rozhodnuti, né-
ktera z nich jsou hodné dilezitd. Casto
se musim rozhodovat rychle, pod tlakem
a ve stresu. Cennou radou pro mé bylo
jednoduché sdéleni, ze mam pravo vy-
74dat si Cas! A tak jsem zacala pouzivat
tzv. pravidlo semaforu. Pokud pottebuji
vice ¢asu a situace to jen trochu umoz-
nuje, predstavim si ¢ervenou na sema-
foru. Zastavim se a s klidem ozndmim,

s

7e danou véc zvazim a své rozhodnuti

ozndmim pozdé&ji. Ziskam tak cas v klidu
zvézit vSechny aspekty. Vyzkousejte to
taky! Funguje to skvéle!

Co je na Vasem zZebficku hodnot
nejvyse, co naopak?

To, na co jsem opravdu pysnd, jsou
moje dvé uzasné déti. Prestoze jsou obé
»Z jednoho hnizda“, jsou odlisné snad ve
vsech smérech. Z obou vyrostly bdjecné
a zdravé sebevédomé osobnosti, které
zvladaji své samostatné Zivoty. Déld mi
velkou radost z povzdili je pozorovat
a sledovat jejich uspéchy. Zdravi a $tésti
mych déti je pro mé nejvic. Kdyz jsou

oni $tastni, jsem i ja. A naopak.

Kde rada travite dovolenou?

Manzel mé kapitdnské zkousky, dokdze
Fidit plachetnici, takze dovolend na jachté
je dnes pro nds uz jedinou alternativou
pobytu u vody. Oba jsme také propadli
cykloturistice, takze kdyZ nejedeme na

lod’, jedeme na kola.

Mate v pldnu se jesté

néco naucit?

S otevfenim hranic jsem postupné obje-
vila Evropu a k mému prekvapeni byla
angli¢tina mistnich obyvatel jind, nez
moje slu§né zvladnuta skolni. A co te-
prve, kdyz jsem vycestovala do Spojenych
statl a oprasila své, dnes uz ponékud za-
staralé, sttedoskolské fraze! Proto mdm
v pldnu dal$i studium anglictiny, idedlné
s rodilymi mluv¢imi. Mdm k udeni sil-
nou motivaci, chtéla bych si umét ply-

nule povidat se svym zetém v Americe

a jednou se svymi vnoucaty.

A

ALFA SOFTWARE s.ro. =

WARE

Mgr. Eva
MAUREROVA

majitelka, vykonna reditelka,

jednatelka Alfa Software, s.r.o.

V mém pripadé plati, Ze je ¢lovék
sam sobé nejprisnéjsim soudcem.
V profesionadlnim i osobnim Zi-
voté se drzim svych vlastnich hod-
not. Jsou to mé pevné body, ma

pravidla, mij kli¢ ke spokojenosti

a vnitinimu klidu. Kdybych ne-
zila podle svych hodnot, nevydr-
Zela bych sama se sebou. V dnesni

dobé jsou mozna trochu zastaralé,
ale mné na nich nepripadd nic ne-
obvyklého nebo slozitého. Napii-
klad mam za to, Ze normalni je ne-
podvadét, nelhat a nekrast. Nékdy
si ale se svymi postoji pfipadam

ve svété zaméieném na vykon tak

trochu osamocena.

Rada cestuje a donedévna se ome-
zovala vyhradné na Evropu, coz

se s presunem dcery do Ameriky
zasadné zménilo. Pfi poltu stati
americké unie pro ni nebude

Zadny problém pokracovat v po-
znavani novych zemi. Aby mohla

utracet, musi nejprve vydélavat,
o to ma vétsi divod pokracovat

ve své praci a posilovat uspéchy
a prosperitu firmy.

Co das, to dostanes.




FOTOCESTY,
NA KTERYCH SI HODNE ODPOCINU,
SMERUJI DO CELEHO SVETA

Jakou pozici md Vase firma

na trhu?

Rekla bych, Ze firma mé dobré jméno
vramci celé Ceské republiky a vybu-
dovala si za deset let piisobeni na trhu

stabilni pozici na ¢eském trhu.

Co je podle Vas pro firmu
nejdulezitéjsi?
Kvalitné odvedend prace a tim padem

i spokojeny a vracejici se zakaznik.

Kdo je vasim typickym
zdkaznikem?

Spréavci komunikaci, Reditelstvi silnic
a délnic, razné developerské a stavebni

firmy apod.

V ¢em je Vase firma vyjimecnd?

Zakladdm si na tom, Ze dané slovo vzdy
plati, coz v posledni dobé neni vzdy u kaz-
dého pravidlem. Zakaznik md u nds také
plny servis, ptipadné problémy na stav-
béch fe$ime za néj, takze md spolupraci

s ndmi bez starosti.

Co povazujete ve Vasi pozici za
nejobtiznéjsi?

Zena v muzském svété — ted uz to tak
neni, ale kdyz jsem za¢inala, bylo v tomto
oboru velmi mélo Zen a bylo dost tézké
se mezi muzi prosadit.

Co je na Vasem Zebiicku hodnot
nejvyse, co naopak?

Nejvyse je samoziejmé rodina, pak préce,

kariéra.

Co povazujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?
Nevim, jestli to byla pfimo rada, ale kdysi
mi jeden ¢loveék, kterého si také moc vé-
zim tekl, Ze on si své sny plni. Do té doby
pro mé byly sny néco, co by mohlo byt
jednou az... Az bude vic ¢asu, az bude pii-
hodnéjsi doba... Prosté néco neredlného.
Po udalostech v rodiné v poslednich letech
jsem si zacala své sny také plnit a necekat
na az, protoze zidné byt nemusi. Tak jsem
zalala cestovat, fotit, prosté si vic uzivat
Zivota. Do té doby jsem jen pracovala, ted’

uz jsem se naucila i odpoéivat.

Mate svij oblibeny

literarni Zanr a autora?

Posledni dobou jsem si oblibila detek-
tivky, pri kterych ob¢as odpocivam,
napt. Jo Nesbe. Pak samoztejmeé kla-
sika jako Irwing a jeho Pravidla mos-
térny, Betty MacDonaldova a jeji Vejce
aja. Tyhle dvé knizky jsem schopnad ¢ist

Znovu a Zznovu.

Kde rada travite dovolenou?

Dovolenou si délim na pracovni = foto-
cesty a rodinnou. Fotocesty, na kterych si
hodné odpodinu, smétuji rizné po celém
svété, nejradéji ale mam severské zemé
— Norsko, Svédsko a milovany Island
a poldrni zafi, kterou sem jezdime fotit.
Mime obytny automobil, takze s nim pak
i tfeba sama vyrdzim na rtizné vikendové
fotocesty po Cechach. Rodinnou dovo-
lenou pak trédvime rtizné — mam rada
madarské (a nejen ty) termdlni ldzné,
samoztejmé mote, jezdime $norchlovat

do Egypta.

Za co rada utracite penize?

Posledni dobou za fotovybaveni a samo-
zfejmé za cestovani. Nejsem typ, ktery by
utrdcel za médu a obleceni, ale obcas si

také udélam radost.

Jaky byste zanechala

vzkaz pro budouci

generaci?

Vera jsem vidéla na internetu krasné
video, ve kterém mluvi Julia Roberts hla-
sem prirody. Celé poselstvi je asi takové:
Pfiroda tu byla uz pfed lidmi, bude tu
i po nich. Pfiroda nepottebuje lidi ke své
existenci, lidé pottebuji ptirodu, takze ji,

prosim vds, neni¢me.

Kterd historickd uddlost

na Vds zapusobila?

Z relativné neddvné minulosti asi te-
roristicky utok na newyorskd dvojcata
a véechny udalosti, které nésledovaly.

Nékdy mam pocit, Ze svét se zblaznil.

S kym byste se rada setkala?
Z osobnosti mé napada snad jen Véclav

Havel a to se mi bohuzel uz nepodafi.

Mgr. An’drea .
FOJTIKOVA

spolumajitelka a feditelka
firmy Znacky Plzen s.r.o.

Ve volném ¢ase se vénuje
fotografovani a cestovani.
www.ladyfoto.cz

a¢inala v administrativé

jedné firmy, kterou postupné

vedla jako prokuristka. Po deseti

letech se rozhodla s manzelem za-
¢it vlastni podnikatelskou drahu
a zalozili se spole¢nikem Znac-
kami Praha s.r.o. firmu Znacky
Plzen s.r.o.

Pracovitost, spolehlivost, sobé-
sta¢nost, ma silnou vuli, umi

planovat, vést a nékdy je i strelec.

»Smutné je, Ze hlupdci jsou tak se-
bejisti, zatimco moudfi lidé jsou
vZdy plni pochybnosti.“ Bertrand
Russell

ZNACKY PLZEN s.ro

ZNACKY PLZEN s.r.0.



HAJIM ZAJMY LIDI Z MISTA,
ODKUD POCHAZIM

ro vstup do politiky a vefejné
funkce se rozhodla proto, Ze se
domniva, Ze je v ni zastoupeno
stdle mélo Zen. A také proto, Ze je dulezité,
aby byli lidé aktivni, pak teprve mohou

néco zmenit.

Co Vas na pozici feditelky
Regiondini hospoddiské komory
PK bavi a napliuje?

Urdité je to pestrost, ¢lovék musi mit
prehled o fadé informaci, které ovliv-
fiuji celou podnikatelskou sféru, ale
i Zivoty nds, ob¢and. Schazeji se u mne
informace z mnoha obori, které vyhod-
nocujeme a posouvdme déle. Na jejich
zdkladé v komote mtizeme pomoci za-
¢inajicim i stavajici podnikatelim,pod-
nikatelkdm a jinym. Vzdy mne bavilo
néco budovat a tvorit. Jsem rada, kdyz
néco nového vznikd, ja mohu byt u toho
a pokud to mohu ovlivnit pozitivné, tak

jen dobfe.

Jak zvladate tolik funkci a aktivit?
Na komofe piisobim jiz 7.rokem a poda-
tilo se mi vybudovat jeji dobrou prestiz
a skvély tym, ktery pokracuje v nastole-
nych aktivitdch. Ve funkci radni pro Zi-
votni prostedi a zemédélstvi jsem kritce,
ale praci na kraji zndm z doby, kdy jsem
zde byla zaméstnéna. Zivotnimu pro-
sttedi, spoluprdci s firmami v tomto
oboru, ale i problematice ochrany pad-
niho fondu, atd. jsem se vénovala jiz na
komote. Zemédélstvi je mi blizké, nebot’
otec v ném pracuje cely Zivot jako vedouci
stfediska. Jako mald jsem chodila s dédou
hajnym do lesa — pe¢ovali jsme 0 néj a boj
s kiirovcem nebo sazeni stromu v lesni
$kolce jsem absolvovala fyzicky. Dnes Ziji
a pracuji v Plzni, ale venkov zndm, jsem
holka z venkova. Také proto se mi dafi
aktivity z oblasti zivotniho prostiedi a ze-

médélstvi s komorovymi kloubit.

Existuji podle Vas rozdily
v Zenském a muzském pfistupu
k podnikani?
Nemyslim, Ze je to odli$ny piistup k pod-
nikdni, ale odlisny zplsob uvazovani,
ktery se ale také za¢ind ménit. Podni-
katelé dospivaji k ndzoru, Zze dosdhnou
vice, pokud se sdruzi a budou vzdjemné
kooperovat a tato vlastnost je obecné
blizsi zenam.

Takze vidime, Ze se v tomto za¢ind po-
stupné ménit zptsob uvazovini u muzi
podnikatelt a také se dnes vice a Castéji

rec

»pousti“do vedeni i Zeny. To vnimdm po-
zitivné. My Zeny umime i konkurené¢ni
prosttedi zjemnit, ale nesmi to byt pouze
jednostrané. Je dokdzano, Ze lepsich vy-
sledkt dosdhne tym namixovany jak

z 7en, tak z muzi.

Mgr. Radka
TRYLCOVA

feditelka Regionalni
hospodarské komory
Plzenského kraje,

radni pro Zivotni prostredi

a zemédélstvi Plzenského kraje
za ODS

Plzeriském regionu je fada

krdsnych mist, kterd si za-
slouzi obdiv," fika Radka Tryl¢o-
va."Sama mdm nejradéji Manétin
a Rabstejn nad Strelou, odkud po-
chdzim, ale i Sumavu a Tachovsko.”
Po studiich na Pedagogické fakulté
Zapadoceské univerzity v Plzni vy-
ucovala na Masarykové gymnaziu,
potom byla zaméstnéna v oddéleni
vnéjsich a zahrani¢nich vztaht
na vznikajicim Krajském aradé
Plzernského kraje. V roce 2006 vy-
hrala vybérové fizeni a byla jme-
novéna do pozice feditelky Centra
socialnich sluzeb v Mirosové, kde

se zaslouzila o vznik kvalitniho

Alzheimer centra. O 4 roky poz-

déji zacala aspésné ridit Regio-
nélni hospodarskou komoru Pl-
zenského kraje v Plzni,vloni byla
zvolena jako radni pro oblast Zi-
votniho prostfedi a zemédélstvi.
Vénuje se problematice podni-
kani, zaméstnanosti, technickému
vzdélavani a podpore podnikateli.
V soucasné dobé studuje Homeo-
patickou akademii. Ma 23letého
syna Jirku.

Co je na Vasem Zebiicku hodnot
nejvyse, co naopak?

Bude to znit jako klisé, ale je to zdravi.
Pred par lety jsem se sama potykala
se zdravotnimi obtiZemi. Nejvice ¢lo-
véka ovlivni, kdy?Z vidi nemocné kolem
sebe nebo kdyZz mu umiraji nejblizsi.
Osobné mne zasahl odchod mého dé-
decka a doba, kdyz mi umirala nejlepsi
kamarddka. Také proto studuji homeo-
patii, protoze vétim, ze nejen klasicka
medicina miize pomoci. Hleddm, jak
sobé a lidem kolem sebe pfi obtizich

pomdhat. Svét neni jen bily a ¢erny. Je

to celek a 1é¢ba by vzdy méla postihovat

¢lovéka komplexné.

Ktera historickd uddlost
na Vdas zapusobila?
Byl to rok 1989, sametové revoluce. Jed-
nak jsem ji pfimo zazila a pak proto, ze
se ndm i mné osobné otevrel doslova
svét. Neumim si predstavit, ze bych
nepotkala tolik pfatel a zndmych ze
zahrani¢i nebo tam nemohla studovat,
cestovat, inspirovat se.

Dalsi z nejsilnéjsich emoc¢nich zazitki

je doba, kdyz zemftel Viclav Havel. Krom

toho, Ze odesel velikan nasi doby, vyba-
vuji si tu dlouhou frontu lidi, kterd ¢ekala
v mrazu, aby se mu pfisla poklonit a uctit
jeho pamdtku. V tu chvili jsem citila, Ze
celd nase republika je opét semknutd
k sobé, bohuzel diky ztrété velké osobnosti.
Skoda, e si to uvédomujeme az tehdy, kdy

jiz takova persona nen{ mezi ndmi.

www.rhkpk.cz
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REGIONALN HOSPODARSKA KOMORA
PLIERSKEHO KRAJE

KDO HLEDA, BYVA OCEKAVAN, KDO JEN CEKA,
BYVA NALEZEN....
J. SEIFERT

www.dagmarchmelirova.cz

Cim jste podle Vas, vyjime&nd?
Nakazlivou lehkosti, radosti, nad$enim
k novym podnétiim, uméni podivat se
na véci z jiného thlu pohledu, ctim své
Zenstvi a vyuzivam vsech jeho atributd.
Kdyz né¢emu nerozumim, zeptam se.
Ptdm se hodné.

Ceho chcete dosdhnout ve

firmé a pro firmu v ndsledujicim
obdobi?

Souhry v$ech praktikéi na padé In-
stitutu, uspokojit neutuchajici zdjem
$iroké vetejnosti o alternativni sméry
spojené s nasim Institutem (fytotera-
pie, fyzioterapie, kineziologie, Bachovy
esence, strava a pohyb podle kontitu¢ni
typologie, sestavovani sportovnich plant,

prednésky, QI Gong, joga).

Jaké jsou Vase silné stranky?

Uméni zaujmout, motivovat lidi, ukdzat
jim jejich jedine¢nost. Jsem pochodni,
ktera svym nad$enim strhne ty, kteti

o to stoji.

A profesiondini zdsady?
Nikdy nezneuzit déivéru klienta ani ko-

legy, poddvat relevantni informace.

Dagmar

CHMELIROVA

praktik ¢inské mediciny
a celostni vyZivovy terapeut

Osobni terapie, prednaskova ¢in-
nost pro spolecnosti i vefejnost,

lektor vyukovych seminait, pora-
denska ¢innost v Ceském rozhlase,

kurzy vareni podle péti elementi,

psychologie jidla.



KYTICE SVATEBNI,

KLOBASOVE, CIGARETOVE
I COKOLADOVE...

' ' vdzat vkusnou vyjimecnou
kytici neni 1iplné jednodu-
ché  tikd pani Libéna, ,,0b-

zvldast kdyz chcete, aby za ddrce i trochu
mluvila. Vétsinu klientil, ktefi za mnou
dochdzeji, zndm osobné a vim, jakou maji
predstavu a komu chtéji kytici darovat.
A opravdu mé tési pripravit jim kytici,
kterou si predstavuji a udéld jim radost.“

Chtéla jste byt odjakziva
kvétinarkou?

Ano, uz odmali¢ka jsem kvétiny trhala
a svazovala. Mij tatinek ze mé chtél
mit hudebnici, ale k tomu jsem vlohy
opravdu nemeéla. Bavilo mé zdobeni,
tvofeni a tak, kdy?Z jsem se nedostala po
s$kole k profesi aranzérky, absolvovala
jsem v Mélnice kurz aranzovédni kvétin
a floristiky a pustila se do podnikéni.
V téchto prostorech méla byt ptivodné
jen dilna, ale dala jsem na radu pratel
a vybudovala si zde obchod. Dnes jsem
za to rozhodnuti vdéénd, jsem zde uz té-
mér 20 let a z obchtidku se stalo ¢asem
misto, kde se lidé radi zastavi, pohovoti
a koupi si kvétiny. V tom spattuji tspéch,
moji klienti se sem radi vraceji a jesté se
rozsifuji o nové rodinné ptislusniky, kteti

k ndm za¢nou chodit také.

Jak Vy sama vnimate kvétiny

v pfirodé, profesiondiné nebo jako

béznd milovnice vieho zeleného?

Miluji rdna na dovolenych, kdy si zajdu
do lesa, vSichni jesté spi a ja vnimdm,
kolik je okolo mne krasného rozmani-

tého ptirodniho materidlu. Prohlizim si

stromy, kiiry, vétve, svdzu kytici s travou,
obilim a donesu ji na stl do vézy.

Tési mne potom udiv druhych, kde 7e se
tady vzala ta krdsnd vyzdoba? Mate pravdu,
vnimdm rostliny trochu jinak, dcery se
obcas sméji, kdyz vidim vétev a nesu si ji
domd. Aleja vim, Ze ji budu chtit nékam

naaranzovat, ze ji vyuziji a ze je krdsnd.

Co musi kiehka kvétina viechno
absolvovat, nez se dostane od
Vas k zdkaznikovi na stil?

Kvétiny objedndvam v Holandsku. Je tam
obrovsky rozmanity vybér vseho, na co
si vzpomenete. Vzhledem k tomu, Ze uz
piedem vim, jaké kvétiny budu druhy
den potiebovat, vecer si sednu k pocitadi,
objedndvam a rano, nékdy i kolem piété,

si pro Cerstvé zbozi jedu.

Kdo k Vam chodi nakupovat
castéji, muzi nebo zeny?

To neni jednozna¢né, ale muzt, ktefi
chodi pravidelné kupovat kvétiny, je
hodné. Ptijdou kazdy tyden tfeba pro 5
ruzi do vazy. Mym dlouholetym zékaz-
nikem je jeden stary pén, pravdépodobné
v diichodu, ktery si nechd uvézati 12 ky-

tic, jen tak, Zenam pro radost.

Malicka 22, Plzen

tel.: +420 607251401

e-mail: vazbakvetin@seznam.cz
www.floristka.websnadno.cz

VALENTOVA

floristka

bchiidek s kvétinami, jehoz
majitelkou je pani Libéna

Valentova, najdete v Plzni na
Roudné, v Malické ulici. Za dobu

svého piisobeni si tato mild dama

ziskala mnoho klientti, obchod-
nich partneru i svatebnich, mo-
delingovych ¢i reklamnich agen-
tur. Pani Libéna véaze kvétiny pro

ruzné piilezitosti, at’jsou to svatby,
advent, plesy, firemni oslavy nebo

jen tak, zékazniktim pro radost.
Kdy?z do jejiho kvétinafstvi vstou-
pite, obklopi vas pfijemna viiné

cerstvych kvétin, zaplava vkusu

a barev, protoze majitelka, ktera

zde kraluje, kvétindm opravdu ro-
zumi. A nejen jim. Rozumi i svym

klienttim, kterym se snazi pfipra-
vit kytice ,,$ité na miru“.

ZAKLADAM SI NA
PRVOTRIDNICH SLUZBACH,
KVALITE A CISTOTE

Co ndm muzete ve svoji kavarné

nabidnout?

V prvni fadé ¢isté vonavé vkusné tiché

prosttedi. Jsme nekufdcka kavarna. J4
sama, jako host, mdm na poskytované

sluzby vysoké pozadavky a to jsem chtéla
prenést i do mé kavérny. Také mij perso-
nél odvédi perfektné svoji préci, plynné
hovoii cizimi jazyky a je hostim k dis-
pozici po celu dobu jejich névstévy. V ne-
posledni fadé si zakladdm na tom, Ze vse

pripravujeme z Cerstvych prvottidnich
surovin.

Jsme denni kavarna, mtzeme hostiim
nabidnout zvyhodnéné snidanové menu,
protoze méme otevieno jiz od 8:00 rdno
do 19:00. V tuto dobu mohou nasich
sluzeb vyuzivat k pracovnim schiizkdm
podnikatelé, pravnici i studenti. Mohou
se pripojit na Wi-Fi, v klidu pracovat,
posnidat.

Takze jste perfekcionistka?

V dobrém smyslu slova ano. Uz v détstvi
jsem byla vedena k zodpovédnosti, ur-
¢itym mantinelm a pravidléim. V. mém
prvnim zaméstndni jsem méla velmi
pfisnou, az pedantskou nadfizenou.
Kdybyste mé tenkrat vzbudili o pilnoci,
védéla jsem presné, kde co najdu. Nau-
¢ila mé poradku a ze vSe musi fungovat.
S pribyvajicimi léty si uvédomuyji, Ze to

k né¢emu bylo dobré.

Mate jesté jiné profesiondini
zdsady?

Co si umanu, to splnim a dokon¢im. To
plati pro maj profesni i osobni Zivot.
Kdyz jsem dostala moznost vlastnit a vést
kavarnu podle svych predstav, fekla jsem
si, ze sem budou chodit sami skvéli lidé.

A myslim, Ze se to splnilo.

Jak vnimdate dnesni dobu
prostiednictvim kavdrny,

co se podle Vas oproti

drivéjsku zménilo?

I kdyz jsme to neméli dive jednoduché,
myslim, ze jsme se méli v nécem lépe.
Dne$ni mladi 1idé se divaji potdd do
tabletti nebo mobilnich telefonti, mélo
spolu komunikuji. My jsme svoje pra-
tele museli nav§tévovat. Také mi ptipadd,
7e jsme si dfive v rodindch i mezi lidmi

obecné vzdjemné vice pomdahali.

Co Vas ceka

v nejblizs§i dobé?

Kavarna funguje, hosté se k nam radi
vraci, ve se dati. Proto bych nyni dala do
popftedi vice sebe, protoze uvést kavarnu
do chodu nebylo jednoduché. Chci se
vénovat pfedev$im svému zdravi, kdyz

bude zdravi, bude vse.

Na co jste kromé kavarny

jesté pysna?

Mam radost z Gspéchti svého syna. Kraci
ve $lépéjich mého manzela, ktery privedl
do Plzné drony. Syn pracuje jako pilot
dront a profesiondlné 1étd pro mésto

Plzeni. To mi velmi imponuje.

Libuse
SANTOROVA

majitelka Kavarny Rooseveltova

avarnu Rooseveltova na-

jdete snadno, v centru
mésta, blizko namésti. Pfi vstupu
vés piijemné omami nejen viiné
Cerstvé kvalitni kavy znacky To-
nino Lamborghini, ale pfekvapi
vas vzdusné vkusné prostory ve
funkcionalistickém stylu a ori-
ginalni vyzdoba. Misto stvofené
pro firemni schiizky. Majitelkou
kavarny je sympaticka dama, ktera
jivede predevsim pro radost svoji
a svych hostt. Pivodni profesi je
ekonomka, ale souhra okolnosti,
jeji ¢inorodost a také velmi aktivni

zpusob Zivota, ji dovedly az sem.

Sl Rooseveltova 49/16
301 00 Plzen
tel.: +420 774 252 718




SOUCASNY TREND JE
ZAHRADA BEZ PRACE

Jak dlouho

a pro¢ pracujete v tomto oboru?
V leto$nim roce to bude 25 let, kdy jsme
s manzelem zacali pracovat na budovéni
spole¢né firmy. Zacinali jsme prakticky
z ni¢eho. Nyni v nasi spole¢nosti pracuje
11 lidi, v¢etné naseho syna. A pro¢? Pro-

toze nds to bavi.

Co véechna mdte jako
spolumaijitelka firmy na starost?
Zdraham se fici, Ze vSechno, tak snad

vSechno podstatné.

Pracujete

s produkty-zahradni technikou,
kterd je pfedevsim doménou
muz,ti jsou vasimi cilovymi
zdkazniky?

MIKES-CZ, s.r.o.

Nasimi zékazniky jsou majitelé zahrad,
ale i komunaln{ firmy, technické sluzby,
mésta a obce, statni organizace, hotely,
nemocnice, $koly nebo zdmky atd.
Obcdas se setkdme i s zenami, ale to je
vyjimka. Miizu fici, Ze oblast zahradni
a komundlni techniky je zastoupena

predev$im muzi.

Jak vnimate vyvoj zahradnich
produktli obecné na trhu za
poslednich 5 let a jak vnimdte
poptdvku zdkaznikG? Zvysuje se
nebo naopak? Dnes je médou

a frendem, Zze manazeri
odpoledne sednou do zahradniho
traktirku a posecou si travnik.
Jsou ur¢ité lidé, kteti radi relaxuji na

traktoru, ale sou¢asny trend je zahrada

Plzen - Cukrovarska 6, tel.: 377 325 881
Blatna - B.Némcové 117, tel.: 383 422 669

MIKES

)

G_J ZAHRADNI A KOMUNALNI
N TECHNIKA
(%4 PLZEN

BLATNA

www. mikes-cz.eu

bez préce. V prodeji sekatek na travu
pfevlddaji nad klasickymi motorovymi,
sekacky robotické. Sekacka zvladne préci
sama a hlavné vas travnik je stéle krasné
poseceny, sekacka pracuje v dobé, kdy
jste v préci nebo spite a vy muiZete za-
hradu pouzivat jen pro zédbavu nebo rela-
xaci. Dal§i vyhodou robotickych sekacek
je, Ze jsou tiché a bez exhalaci.

Kromé robotickych sekacek jsou
v oblibé akumulétorové stroje — sekacky,
pily, vyzinace, plotosttihy, foukace, atd.
Akumulatory zaznamenaly v poslednich
letech zna¢ny vyvoj a jsou vykonné, maji
dlouhou Zivotnost a opét — tiché s nulo-
vymi exhalacemi, 7ddna starost s benzi-
nem. Oproti klasickym elektrickym se-
kac¢kdam nebo pildm jste mobilni, nejste

omezeni délkou vasi prodluzovacky.

Jaké znacky zbozi
uprednostnujete, proc¢?

Na trhu je dnes ptehrsel produktt pro
zahradni a komunalni techniku a zakaz-
nik jen velmi obtizné rozlisuje kvalitu.
Vybirdme jen takové znacky, kde vime,
7e miZeme uzivateli garantovat to, ze
pokud si stroj rozhodne zakoupit u nas,
dokézeme se postarat o stroj i po zdru¢ni
dobé. Mezi né patti napiiklad HUSQ-
VARNA.

V ¢em spatiujete vyhodu, kdyz si
zdkaznik odebere zbozi od vas?
Nas§ zakaznik je ten, pro kterého neni
pii vybéru techniky hlavni a rozhodu-
jicim kritériem cena. Ten, ktery uznava
hodnoty jako jsou napi. kvalita, tradice,
profesionalita, zézemi a osobni vztah. Pro
toho tady jsme a jsme ochotni se s nim

podélit o nase zkusenosti.

Co je podle Vas pro dobry

chod firmy a jeji budoucnost
nejdllezitéjsi?

Zaklad nasi firmy jsou lidé, kteti v ni pra-
cuji a to, co umi. A pak také neztrdcet

smysl pro humor.

Mate zahradu? Jak o ni pecujete?
Ano mdm, uplatiiujeme znalosti a zku-
$enosti, které jsme ziskali za dobu 25
let v oboru a myslim, Ze se mame ¢im

chlubit.

Pokud byste mohla zanechat
poselstvi ¢i vzkaz pro budouci
generaci, co by to bylo?

Aby ve svych rozhodnutich mysleli na
dalsi generace, aby se pred svymi détmi
nemuseli stydét za to, co pro né zafidili
svymi neuvazenymi ¢iny. Nemyslim si, Ze
heslo: “Zit tady a ted “je spravny vyklad

smyslu zivota.

S kym byste se rdda setkala?

Rédda bych se v zivoté setkavala jen
s optimisticky smyslejicimi lidmi, kteti
jednaji ptimo, plni dohody a nemaji
v umyslu podvddét, lhat nebo krast.
A hlavné méné mluvi a vice konaji a ne-

jen pro sebe.

Ing. Hana
MIKESOVA

jednatelka spole¢nosti MIKES-CZ, s. r. o.

ase spole¢nost se vletosnim roce stala vyhradnim dovozcem do CR a SR

profesionélnich uzitkovych elektromobili italské znacky ALKE. Tato
znacka ma tradici ve vyrobé elektromobilii jiz 20 let, prodavaji se ve vice nez
40 zemich svéta. Je nam cti, Ze miizeme tuto znacku zastupovat.

V elektromobilech spatifujeme velkou budoucnost. Kromé ekologic-
kych aspektii, jako jsou pfedevsim nulové exhalace a tichy chod, prinaseji
znac¢né uspory v nakladech na spotiebu paliva — az 80% oproti klasickym
benzinovym nebo dieslovym motoriim a zaroven v nakladech na udrzbu,
odpadaji vymény olejii a filtr{i atd. Zivotnost elektromobil@ je 3 x vyssi nez
u vozidel s tradi¢nim pohonem. Té$ime se, Ze vSude tam, kde pouzivaji staré
zapachajici,,multikdry“rozsifi svij vozovy park o nase nové elektromobily
ALKE. Pfedpokladame, ze dota¢ni pobidky, které se nyni nabizeji k tomu
také prispéji.

Vysoka $kola strojni a elektrotechnicka

Spolehlivost, smysl pro zodpovédnost, logické mysleni.

o _ vy

Duvéfuj ale provéruj!




KDYZ ZUTANETE STAT,

STOJITE OPODAL

veta Churava si prosla dlouhou

cestu, kterd zacala krasnym dét-

stvim v pfirodé nedaleko Plzné
a kterou prerusila nahla ztrata maminky.
Ve svych 12 letech se radostné détstvi
zménilo na starostlivou pé¢i o rodinu
a to, jak sama fikd, mélo v pozdéjsim
Zivoté pres vechny bolesti a utrpeni
velky smysl.

Po studiich na zemédélské skole se
provdala a vénovala vychové svych déti.
Aby jim mohla byt nablizku, ptijala préci
v kraviné, na niz dnes s velkou laskou
vzpomind. Vi, Ze se nemohla rozhodnout
lépe. Poznala tam totiZ nejen krasné lidi,
ale také nefal§ovany vdék zvirat.

Po 5 letech se rozhodla, Ze je Cas jit
v zivoté dél a ptihldsila se do vybérového
fizeni na pozici obchodni referentky
a. s. BEST. Byla tak pfesvéd¢iva a urputnd,
Ze ji prijali. Védéla, ze musi bojovat
a naudit se spoustu véci, které doposud
zameskala. Nejen Ze vechno zvlddla na
jednicku, ale zacala si ve firmé v§imat
véci, které se daly udélat 1épe, efektivnéji.
Prestala vnimat pracovni dobu a délala
svoji praci nejlépe jak uméla. Vynika-
jici vysledky se brzy dostavily a jejich
schopnosti si v§iml majitel spole¢nosti,
Ing. Toma$ Brezina. Postupem casu ji
»ocenil“ nejvy$§imi pravomocemi a tak
zadala jeji strméd kariéra od referentky ke
generalni feditelce.

Vzpomind s tdsmévem na sviij pro-
slov, kdyz stéla v lodi¢kdch a kostymku
pred délniky a ubezpecovala je, Ze re-
strukturalizaci a stabilizaci spole¢nosti

zvlddnou, jen ji musi véfit a také ra-

dit a pomahat. To se, diky jeji povaze,
schopnostem, presvédéeni a uméni
jednat s lidmi, povedlo.

Béhem 12 let ve vedeni a.s. BEST se
podatilo vybudovat 8 zavodii po celé CR,
trvale zaméstndvat 500 lidi a drZet pozici
jednozna¢ného lidra v odvétvi vyroby be-
tonové dlazby.

Drzela se od zacdtku své zdsady — dé-
lej nejlépe, délej nejvice, organizuj véci
a bud’ akeni. A to se ji dafilo, ve firmé
pracovala s timto nasazenim 20 let.

Postupné ale pocitila vycerpanost
a nutnost zmény. V této turbulentni
dobé¢ byla nezastupitelnd. Byznys, ktery
tidila, byl o penézich, vysledcich a ziscich.
Uvédomila si naléhavé, ze zménu, kterou
pottebuje udélat, za ni nikdo jiny, kromé

ji samotné, neudeéld.

Jak jste ukoncila po 20 letech
svoji kariéru?

Dlouhé ptemysleni, dlouhé premys-
leni....... a odchod. Odesla jsem v 50 le-
tech jako dédma, s ismévem a odhodla-
nim. Rozhodla jsem se udélat tlustou

¢aru a zadit zcela novou zivotni etapu.

Co ndsledovalo potom?

Nejprve nic. Nevédéla jsem, co budu dé-
lat a zacala alespon studovat angli¢tinu.
A pak jsem se rozhodla pro prodej far-
méfskych potravin, tém jsem rozuméla.
Vzdyt jsem vyrostla na vesnici, zemédél-
stvi jsem studovala a je mi blizké. Stejné
jako jsou mi blizci lidé, ktefi se o svd
polic¢ka, zvifata a produkty s ldskou sta-

raji. Rozdavam fyzickou radost v podobé

Iveta

CHURAVA

majitelka farméiského obchodu
s potravinami U Lidusky

bchod U Lidusky zna dnes

v Plzni a nejen tam, témér
kazdy milovnik kvalitnich Cers-
tvych potravin. Je to jeden z nej-
lepsich farmaiskych obchodu
také proto, Ze ho vede vyjimetna
a uspésna zena.

Obchod nabizi zdravé potra-
viny, podporuje rodinné farmare
alokalni vyrobce a nabizi kvalitni
¢eské vyrobky od peciva pres
mlééné vyrobky, maso, ryby, aZ po
vyrobky pro alergiky. U Lidusky

nakoupite vse pro celou rodinu.

dobrého a kvalitniho jidla a to neni malo!
To mé smysl!

A jak jsem si kdysi nasla napojeni na
své délniky v Bestu, nagla jsem sihoina
farméte. Kdyz jim feknu, Ze jsem praco-
vala v kravinég, vidim, jak jsou nadseni
a nevéril Mam se vSemi svymi dodavateli
krasny vztah, velmi si jich vézim a Ziji

v obrovské pokote k jejich prici.

Pro¢ se obchod jmenuje

U Lidusky?

Je to jméno moji maminky. Je to staro-

¢eské jméno, které vzniklo spojenim slov

lidu-mild. Lépe neumim svou roli vystih-

nout. A maminka je tu se mnou kazdy den.
Jednou kdosi moudry tekl: "Smys-

lem Zivota je plodit a spravovat majetek

predkii”. To je spravna role.

veta Churava patfi mezi lidi,

ktefi jsou pro druhé inspiraci

a vzorem, protoZe za sebou zane-

chava trvalé stopy v podobé nepie-
hlédnutelnych vysledki.

Svoji kariéru tato dama zacala

v kraviné, kde se starala s laskou o0 36

kravicek. Nasledné vyhrala vybérové

fizeni do pozice obchodni referentky

firmy Best a.s., zakratko zde postou-
pila na pozici vedouci expedice, za

dalsi ¢tyfi roky na pozici feditelky

zavodu a pak ptijala pozici nejvyssi
— stala se generalni feditelkou.

Za svoje mimoradné uspéchy zis-

kala v roce 2004 cestny titul LADY
PRO.

U LIDUSKY

Na Roudné 105/1, 30100 Plzen
tel.: +420 603 226 682

e-mail info@obchodulidusky.cz
www.ulidusky.cz
www.obchodulidusky.cz

VIDET, SLYSET, MYSLET, VNIMAT, CHODIT
A UMET SE SMAT!

Cim jste vyjime&nd?

V kumulaci a vzdjemném propojeni ak-
tivit, v priorité uspéti a pomoci, snaze
obohatit v rozhledech, vzdélani a poznd-
vani lokalit, a pfi tom vSem vyuZivat
v§echny moznosti pomticek TAMAVI
s doplnky.

Jaké mate silné stranky
a profesiondini zasady?
Peclivost, duslednost, poctivost, otevie-

nost a pracovitost.

Co jste si odnesla do zivota od
svych rodic¢t?

Dar prozitku. HouZevnatost, vytrvalost,
lasku k hordm, k tanci, cestovéni, poznd-
vani, lyzovani, brusleni, lasku k divadlu
a ke knihdm, peclivost a baje¢né rodinné
pouto poslednich let — jizdu s veteran-
skymi rodinnymi Tatrami z roku 1934

v dobovém obleceni.

S kym byste se rada setkala?
S Antoniem Banderasem, ktery se naro-
dil ve stejny rok i den jako j4, a také by

mé potésilo cestovat par dni spolecné se
dvéma dzasnymi osobnostmi — s Mar-
kem Ebenem a Dagmar Peckovou. Oba

obdivuji pro jejich um i humor.

PaedDr.

+420 606 753 410
info@amavi.cz
matuliv@gmail.com
www.tamavi.cz

N Iva MATULKOVA

o

privodkyné, lektorka, konzultantka, poradkyné,

projektova manazerka, zpracovatelka studii

a posudki, manazerka, administratorka

¢ji firma vznikla v roce 1992 — pritvodcovskou ¢innosti pfi profesi uditelky,

postupné svoji ¢cinnost rozsifila na dalsi aktivity, mimo jiné i na osobni

autorské prezentace, pfednasky, praktické ukazky a poradenstvi svych polo-

hovacich pomiicek TAMAVI. Jednou ze stéZejnich Zivotnich situaci, ktera ji

posunula dal, bylo sdéleni diagnézy o¢ni lékarkou: utrzena sitnice v akutnim

stadiu s ohrozenim ztraty zraku. Tehdy zacal jeji pfibéh s polohovacimi

pomiickami TAMAVI, které po absolvovani o¢nich operaci pfi nékoli-

katydennim nezbytném polohovani a nasledné 1é¢bé vymyslela, nechala

vyrobit a uspésné uvedla na trh s registraci uzitného pramyslového vzoru.

Polohovaci pomiicky TAMAVI poméhaji lidem, ktefi se ocitnou v podobné

situaci jako ona, ale i pfi cviceni, cestovani, relaxaci apod.




BAVI ME TVORBA KRASNEJSIHO
SVETA PROSTREDNICTVIM
STAVEBNICTVI

artinek keramika s.r.o. pii-
sobi na trhu jiz od roku 2001
a m4 za tu dobu za sebou

velké mnozstvi tispé$nych projektii.
Petra Lehkd ve stavebni firmé praco-
vat jiz pti $kole a natolik ji to nadchlo, ze
se rozhodla v tomto oboru dale pokra-
¢ovat a vytvaret lidem krasné prostory
s dusi a dlouhou dobou funk¢nosti. Uz

od détstvi rdda tvotila a opravovala ne-
funkéni véci. Je presvédcend, ze kdyz
¢loveék néco déld a mé to opravdu rad,
vzdycky se najde cesta, jak v tom pokra-
¢ovat. To se stalo i ji. V roce 2009 méla
moznost stat se jednatelkou firmy a zdhy
ji odkoupit od ptivodniho majitele, ktery
se chystal do zaslouzeného dtichodu
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a bylo mu lito firmu ukoncit. Je vdé¢énd

za kazdou stavbu, kterou s firmou rea-
lizuji a kterou mohou udélat krasnéjsi
a funké¢néjsi.

Jakou pozici

ma Vase firma

na trhu?

Jsme mensi spole¢nost s dlouholetou

tradici na ¢eském trhu, kterd se snazi

v oboru stavebnictvi nabidnout klien-

tim vzdy nejlep$i mozné feseni na kli¢.

Co je podle Vas pro firmu
nejdulezitéjsi?
Rozhodné osobni piistup. Neexistuje je-
den dokonaly navod pro kazdého. Kazdy
klient m4 jinou podstatu a tim padem
mu bude lépe ladit jiny styl stavby nebo
stavebnich tprav.

Je to stejné, jako s oble¢enim, kazdy
mdme svij styl, ktery ndm ladi a déld
dobte.

Jak vypadd Vas pracovni den?

Jak uz to ve stavebnictvi byvd, kazdy den
je origindlni. VZdy se fesi jind situace,
klient, stavba. A to mé na tom bavi. Ta
pestrost, komunikace s lidmi a tvorba
krasnéjsiho svéta prostfednictvim sta-

vebnictvi.

V ¢em je podle Vds firma
vyjimeénd?

Nase firma je vyjimecna tradici, pouzi-
vanim funk¢nich technologii a postupit
a hlavné lidskym pfistupem ke klienttim.
Spolupracujeme s kvalitnimi lidmi, ma-
teridly a dodrzujeme tradi¢ni postupy,

které jsou léty provéteny.

Co povazujete ve Vasi pozici

za nejobtizné;jsi?

Presvédcit muze, Ze i Zena md ve sta-
vebnictvi své misto a mtize mu mnoho

dobrého ptinést.

Kdo V@s v Zivoté nejvice ovlivnil?
V prvni fadé rodice. Bez nich bych ne-
byla tam, kde jsem nyni. Naudili mé
odhodlanosti a také tomu, Ze ma smysl
vytrvat a hledat cesty, jak se dobrat k cili.
Dile p. Josef Martinek, ktery mi predal
mnoho zkusenosti ve stavebnictvi a pani
Tana Havli¢kov4, kterd mé naudila vni-

mat stavbu dusi.

Co povazujete

Za cennou radu,

kterou jste v zZivoté dostala?

Vse, co si ¢lovék dokdze predstavit, se mu

muze také splnit.

Co je na Vasem Zebiicku
hodnot nejvyse?
Zdravi a rodina. To je pro mé zédklad,

ktery mi pak umoznuje dal$i tvorbu.

Kde rada travite dovolenou?
Nejradsi si jezdim odpocinout na Mo-
ravu. Hlavné oblast Palavy je pro mé

srde¢ni zaleZitosti.

Mate v pldnu se jesté néco
naudit?

U¢im se cely zivot a bude tomu tak na-
dale. Momentalné dokonéuji studium
metody Octo Codes u Tani Havlickové,
o kterém si miiZete precist vice na stran-

kach www.rekonstrukcesdusi.cz

Mate dostatek Casu si
odpocinout? Pokud ne,

z jakého davodu?

Snazim se odpocinek svému télu doptd-
vat jak to jde a jak to povinnosti dovoli.
Za to, co vse zvlada, si to rozhodné za-

slouzi.

Pokud byste mohla zanechat
poselstvi ¢i vzkaz pro budouci
generaci, co by to bylo?

Aby se poucila z minulosti a méla uctu
k tradicim. To jsou totiz nase koteny
a podstata. Bez téchto védomosti bu-

deme stale opakovat ty samé chyby.

Kterd historicka uddlost na Vas
zapusobila?

Sametovi revoluce.

S kym byste se rada setkala?
S Karlem IV.

MARTINEK
L

MARTINEK KERAMIKA s.r.0.

Petra

LEHKA

jednatelka a majitelka firmy

Martinek keramika s. r. o.

tomto roce zahajuje projekt

Rekonstrukce s dusi, ktery
bude od ¢ervna plné v nabidce.
Tento projekt se bude zaméro-
vat na stavebni upravy a upravy
interiérti dle metody Osmi stylu
(Octo codes). Neni jeden dokonaly
typ ¢lovéka, jak ndm tvrdi média.
Je nas dokonce osm a kazdému

déla v zivoté dobie néco jiného.

A toto by se mélo promitnoutido

naseho bydleni, kde travime pod-
statnou Cast naseho zivota.

Pouzivat vzdy jen nami provérené

materialy a postupy.

Kde je viile, tam je i cesta.

Knihy vénujici se osobnimu roz-

voji. Louise L. Hay, Rhonda Byrne.

Za dobrou knihu, cestovani a rost-

linky do zahrady.




JSME RODINNA FIRMA, KDE JE
POTREBA MIT CO NEJVETSI PREHLED,
VEDET, UMET A HLAVNE SE NEBAT

esort Darovansky dvir je
jednim z nejvétsich resortt
pro traveni volného ¢asu
v CR. Hosttim je zde plné k dispozici
zdzemi Kongres&Golf hotelu Daro-
vansky dvar (100 pokojt, 242 lazek),
kongresovy sdl, spa ve stylu antickych
lazni, fotbalové htisté, hiisté na volej-

bal a pldzovy volejbal, tenisové kurty,
27 jamkové golfové htisté + 9 jamkovd
golfovéd akademie, dédle bowlingové
drahy, kryty plavecky bazén a mnoho
dalsich doplnkovych aktivit. Cely aredl
je navic zasazen v piekrdsné a vlidné

krajiné pfirodniho parku, nad mean-

drem feky Berounky.

Pro¢ pracujete

v fomto oboru?

ProtoZe mne to opravdu bavi a pfindsi
uspokojeni z pocitu uzite¢nosti. Jak jsem
se jiz zminila, jsme rodinny podnik, kde
kazdy z nds je nesmirné dilezitym ¢lan-
kem celého soukoli, kde kazdy vi, jaké

mad tkoly a povinnosti. Rodinny podnik

je v dnes$ni dobé nejefektivnéji fungujici
firma. A mné na této firmé zalezi a mam

k ni velice blizky vztah.

Ceho chcete dosdhnout ve

firmé a pro firmu v ndsledujicim
obdobi?

Rada bych svymi silami a intuici co
nejvice piispéla k prosperité, rozvoji
a budovéni znacky. A v budoucnu bych
samoziejmé rada predala spole¢nost

v co nejlepsi kondici mym détem.

Kdo je Vasim typickym
zdkaznikem?

Nasimi zdkazniky jsou jak klienti firem-
nich korporaci, tak rodiny s détmi, mlé-
deznické golfové a fotbalové prazdni-
nové kempy, hréci golfu, v8ichni ti, ktefi
u nds rddi travi sviij volny cas. Vech
nasich hostt, malych i velkych, si velice

vazime!

V ¢em je vase firma vyjimeéna,
pro¢ by mél zdkaznik vyhledat
pravé ji?

Resort Darovansky dvur je jednim z nej-
vétsich resortti pro traveni volného ¢asu
v CR. Nasi vyhodou je umisténi v krdsné
prirodé, v ptiznivé dojezdové vzdile-
nosti od velkych mést a to, ze nabizime
celoro¢né zajimavé propojeni gastrono-
mie, hotelnictvi a rozmanitych volnoca-
sovych aktivit.

Mezi nase silné stranky patfi rozma-
nitost, $irokd nabidka sluzeb, krdsné
prostiedi, operativnost a viely ptistup
k nagim zdkazniktim.

Snazime se, aby od nds nasi hosté

odchdzeli co nejvice spokojeni a radi se

k ndm vraceli. Pracujeme ve sluzbach

a proto tedy radi slouzime v tom dob-

rém smyslu tohoto slova.

Kdo Vds v Zivoté nejvice ovlivnil?

Rodice a prarodice, kteti mne odjakziva

vedli k pracovitosti, zodpovédnosti, cti-
Z4dosti a také ke vztahu k ptirodé.

Co je na Vasem zZebficku hodnot

nejvyse, co naopak?

Nejvyse figuruje jednoznaéné poctivost,
spolehlivost a pravdomluvnost. Nemdm

rada nedochvilnost.

Co oc¢ekdvate vyznamného

nebo hezkého v roce 2017?

Vétim predevsim v to, ze se ndm jako
firmé bude i nadéle dafit a uspéjeme v co
nejvétsim poctu vybérovych tizeni. Ze se
nam podafi doplnit pracovni tym o kva-
litni, vzdélané a spolehlivé zaméstnance.
A také, ze zvladneme plnit véechna na-
fizeni a povinnosti legislativni povahy,
kterych v poslednich letech neimérné
piibylo. V soukromém Zzivoté doufam
v pevné zdravi nejbliz$ich ¢lent rodiny,
pratel a také v uspéch a spokojenost

mych déti.

S kym byste se rada setkala?

Momentélné mne napadé Richard Bran-
son, jelikoz jsem neddvno v Maroku na-
vétivila jeho GZasny resort Kasbah Ta-
madot, leZici pfimo na upati horského
masivu Atlas. Ndsledné jsem si vyhledala
vice o jeho cesté k uspéchu. Libi se mi
ta jeho buldo¢i povaha a to, jak dokaze
spojit pracovitost s odpocinkem a ne-
boji se obcas i trochu $okovat spole¢nost,
vybolit z fady spole¢enskych konvenci

a predstav.

DAROVANSKY
DVOR

DAROVANSKY DVUR
RESORT s.r.o.

SINKULOVA

jednatelka spole¢nosti

Darovansky Dviir Resort s.r.o.

apli jeji prace je nadmiru

rozmanitd, ma na starosti
nejenom golfovou ¢ast spolec-
nosti véetné vedeni agendy gol-
fového klubu, ktery ma vice nez
500 clent, ale dale pracuje jako
obchodni manazer, personali-
sta, podili se na vedeni v oblasti
firemnich financi, kontrolingu
a ucetnictvi, na planovani eventu,
vyhledavani novych prileZitosti,
na starosti ma rovnéz kontakt
s klienty a PR.

Literatura, cestovani, historie,

hudba.

Co mé nezabije hned, to mé jen
posili. Stres omlazuje.




MOJE VIZE:?
BYT MEZI NEJLEPSIMI!

Vystudovala jste zcela jiny obor,
pro¢ se vénujete této profesi?
Domnivam se, Ze je celkem casté, Ze se
lidé odkloni od profese, kterou vystudo-
vali, nebot ke studiu daného oboru by-
vame motivovéni spiSe okolim nez sami
sebou. A az v dospélosti si dovolime lu-
xus Zit Zivot podle sebe a ne podle toho,

jak by se to libilo ostatnim. Vybrala jsem

si obor, ktery mé bavi a ktery mi dava
smysl. A i kdyZz sama nejsem vyucena

kadefnice, tak ty nejlepsi zaméstndvam.

Jaké jste si dala na zacatku
podnikdni piedsevzeti,

daii se Vam jej pInit?

Jsem perfekcionista a kdyz do né¢eho

jdu, pak naplno a s vizi byt mezi nej-
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lepsimi. Takové predsevzeti jsem si dala
i do rozjezdu Top Style Salonu — préla
jsem si, aby patfil mezi $picky v oboru
a byli zde spokojeni nejen klienti, ale
i zaméstnanci. A dafi se ndm ho plnit.
Kratce po otevieni jsme ziskali prestizni
ocenéni Salon Expert Premium, které
oznacuje kadefnictvi s vysokou drovni

sluzeb a jez jsme v Plzeniském kraji zis-

Tovémil 7, Plzaty | +420 7

kali jako prvni. Ve stejném roce jsme
vyhrdli soutéz v proméné image TIME
to CHANGE a v loniském roce jsem se
umistila na tfetim misté v kategorii Byz-
nys v soutézi Zena roku, kterou potadd
¢asopis Zena a Zivot. Ale predevsim se
ndm dafi plnit prdni nasich klientt
a klientek a jsem moc rada, Ze se k ndm

radi vraceji.

S jakymi profesnimi znackami
pracujete, pro¢?

Do salonu jsem si vybrala profesio-
nélni znacky L’Oréal Professionnel
a Kérastase Paris, protoze patti mezi
$picky v nasem oboru a dosahujeme
s nimi skvélych vysledkt. Neustale se
posouvaji, pfinaseji inovace a kladou
duraz na spokojenost klientek, ¢imz ko-
piruji vizi mého salonu. Navic umoznuji
mym kadefnicim pravidelné se vzdé-
lavat a predstavuji ndm s predstihem
ucesové trendy, coz oboje povazuji za

velmi diilezité.

V ¢em spocivd nejvyssi kvalita

v profesi kadefnictvi? Co u vds
mohu klienti o€ekavat?

Kvalitni kadefnik je nejen perfektné
vyskolen v oblasti stfihd a barev, ale
i v komunikaci s klientem, protoze po-
kud vytvori klientce perfektni tices, ale
nebude odpovidat jeji predstavé, nebude
s nim dostate¢né spokojend a nebude se
pak s davérou vracet. Mél by se proto
pravidelné vzdélavat, sledovat posledni
trendy, ale i maximdlné naslouchat pra-
nim a potfebdm svych klientd, ktefi si
chtéji v kadefnickém ktesle odpocinout
od dnesni uspéchané doby, zapomenout
na bézné starosti a odejit s krdsnym
ucesem.

Proto je u nds na zacdtku sluzby nej-
prve konzultace, kdy si kadefnice sedne
spole¢né s klientkou a za pomoci fotek
v iPadu se domluvi na jeji predstavé
o idedlnim dcesu a na tom, jaka cesta
povede k jeho realizaci. Nésleduje dia-
gnostika vlast a vlasové pokozky, pro-
toZe jen pokud je zdravéd pokozka, miize
se klientka chlubit zdravymi vlasy. Pti
té kadefnice i vybere vhodné produkty,

které bude béhem navstévy pouzivat
a které by mohla mit klientka i na do-
maci pouziti. Zaklddame si na tom, Ze
klientky informuje o postupu i o po-
uzivanych produktech. Je to i z toho
diivodu, Zze béhem foukané ukazuje
kadetnice rtizné typy, jak si vytvorit
uces sama doma, aby damy odchazely
nejen krasné od nés, ale dokdzaly si néco
podobného vytvoftit i pak samy.

Béhem celé navstévy se vsak snazime
o maximalnikomfort,kdy simohou klient-
ky odpocinout nejen pfi ¢teni nejnovéj-
$ich vydani médnich magazint a popi-
jeni kdvy ¢i sektu, ale mohou si u nés
uzit i relaxa¢ni obfady, béhem kterych
jim kadefnice masiruje hlavu a aplikuje
hloubkovou vyzivu do vlast, diky niz
jsou pak dlouhodobé vyzivené.

V ¢em jste vyjimeéna?

Doufam, Ze jsem svym zpiisobem vyji-
me¢nd a ze by mohl muj piibéh nékoho
motivovat k tomu, aby se nebdl v Zivoté
udélat odboc¢ku a vydat se nékam, kde se
bude citit dobfe. A pokud bych mohla
byt jen pro jednu jedinou Zenu vzorem,
byla bych za to $tastnd, protoze asto
slychdm mnoho predsudki, které si
Zeny tvofi a boji se proto vrhnout do

podnikédni nebo néjaké Zivotni zmény.

Co oc¢ekdvate vyznamného

v nejblizsi dobé?

V dubnu nés ¢ekaji druhé narozeniny
salonu a také ¢esdni finalistek Miss Be-
cher klub. V ¢ervnu pak jiz potieti za-
sednu v poroté soutéze Kvétinova divka
a moje dévcata budou cesat finalistky
a v 1été si pak dopfteji zaslouzenou do-

volenou.

oy, St

TOP STYLE SALON

Jaroslava

VLKOVA,
BBA

majitelka Top Style Salon

profesni titul Bachelor of
Business Administration

op Style Salon je luxusni

kadefnictvi v centru Plzné,
kde je kladen diiraz na vysokou
uroven poskytovanych sluzeb
a perfektni servis klientam.
Kadefnice jsou pravidelné vzdé-
lavéany a to nejen v ucesovych
trendech, ale i v komunikaci se
zakaznikem. Diky vysokému
nadstandardu péce o klienty pat-
i Top Style Salon mezi exklu-

zivni Salony Expert Premium.

Kdyby bylo mozné vratit se

v Case, tak s Coco Chanel.

Kdyz néco chces, tak si za tim
béz. Kdyz ti bude okoli fikat, Ze
to nezvladnes, jesté pridej.




»Neni osklivych Zen! Jsou jen Zeny,

<

které se neuméji udélat krasnymi.*
Coco Chanel

ichaela NausSovd vytvaii
luxusni originalni modely
na miru pro damy i pany.
Oblékne vis tak, abyste se citili a hlavné
vypadali vyjime¢né a sebevédomé. To

je jeji krédo.

Jak vznika

model od Vas?

Slozité. S prvnim potkdnim se snazim
na kazdou klientku ¢&i klienta naladit.
Dostat se na jejich vlnu. Zjistit, jakd je
ta jejich predstava o daném modelu, je-
jiz zhmotnéni mé ¢ekd. Posléze jiz kon-
zultujeme ndvrhy a materidl. Ndsleduji
zkousky, kde stéle doladujeme detaily
modelu ke spokojenosti nds obou. Mé
estetické a jejich pocitové. Pak mé ¢eka
to nejtézsi, findlni dotvofeni modelu. Pro

né moment piekvapeni.

Jaka klientela

se na Vas obraci?

Rlznd, nesmirné rtizna. S riznymi speci-
fickymi pozadavky. Velmi ndro¢nd i méné
ndro¢nd. Ve véku od 15 do 60 let.

Jak vnimdte svym estetickym
zrakem Zeny a muZe na ulicich?
Kriticky...! S obdivem...! Inspiruji se..!

Bavim se a to moc...!

Co je pro Vas a Vasi praci dllezité?
prosty zdklad a znamend vse. Uspéch!
Koho obdivujete

a rdda byste se s nim setkala?

Z hlediska mé prace asi s Blankou Ma-

tragi. Je to velmi inspirujici Zena nejen
tim, co dokézala na poli umélecké médy,
ale predevsim tim, ¢im si v Zivoté prosla
a nikdy to nevzdala. A to je v Zivoté to

nejdilezitéjsi, nebat se, jit dal a stéle

vstavat jako ten Fénix z popela...

SHOWROOM

Michaela

NAUSOVA

modni navrharka

dyz vejdete do jejiho utulného showroomu, spattite

na zdi ve zlatém ramu obraz zlaté pavice, ktery si
Michaela nechala namalovat na zakazku. Napadne vas,
Ze tato dama miluje pompéznost.

Ano, ale to k odvazné mladé a jiz velmi vyhledavané

a uznavané navrharce patii.

Michaela ma rada secesi a ka§mirovy vzor. Zboziuje
pavy a také véazky, které jsou neuchopitelné stejné jako
ona a jejich kiidla symbolizuji vahy, v jejichZ znameni
se narodila.

Ma krasny vnitfni svét, protoze si ho takovy vytvari
a prenasi ho i do svych modeli. I kdyZ ma mysleni
hluboce estetické, nezije na oblacku. Je racionalni a stoji
nohama pevné na zemi. PfestoZe je vzdusné znameni,

svilj smér Zivota a zivotni hodnoty pevné kormidluje.



ZAVER ZIVOTA JE NEJDELSIM ZIVOTNIM
USEKEM A MEL BY BYT PROTO DUSTOJNY

oslanim spole¢nosti TOTEM, z.s.

je vytvaret pozitivni a funk¢ni

mezilidské vztahy, jak v ramci
rodiny, tak v §ir$§im kontextu obcanské
spole¢nosti. Napliovani tohoto poslani
se uskutetniuje skrze poskytovani soci-
alné aktiviza¢nich sluzeb, aktiviza¢nich
programui a dal$ich, zejména dobrovol-
nickych projekta, které jsou v souladu
s nami stanovenymi dlouhodobymi cili.

Jak jste prijala ocenéni za Vasi
préci?

Necekala jsem ho a byla jsem moc pre-
kvapend, i kdyz jsem si samoztejmé
védoma toho, Ze je za mnou velky kus

préce.

Co pfedchdzelo Vasi souc¢asné
pozici v TOTEMU?

Pracovala jsem jako vychovatelka na pl-
zenskych zakladnich $koldch. Postupem
¢asu jsem zacala vzdélavat volnocasové
pedagogy. Svoji ptivodni profesi miluji.
Na vs$ech pusobistich jsem citila jako
dulezité propojovani aktivit déti, rodi¢t
iseniord ve volném case. Potddali jsme
pro né riiznd setkavani, kulturni a spor-
tovni akce, zdjezdy, prosté jsem se snazila
mit tam uz takovy maly TOTEM. Nebylo
lehké tyto aktivity prosazovat a nardzela
jsem neustdle na mnozstvi problém jak
ze strany lidi, tak legislativy. Zrealizovat
a naplnit kompletné svoji myslenku se

mi podatila pravé az v TOTEMU.

Pomdhate stovkdm lidi, myslite
si 0 sobé, Ze jste vyjimecnd?
Jsem vyjimec¢na tim, Ze jsem sama po-

tkédvala vyjimec¢né lidi.

Koho napriklad?

Prvni byla moje feditelka na zdkladni
s$kole, pani Elhotova, kterd mi fekla:
»Kdyz néco chces, dej to do logického
ramce a ptijd se s ndmi poradit. My
zvdzime, zda to chceme a podpofime

v

té”. Touto vétou ale i skutky mi tato
zena dodala lidské, vysoké profesni se-
bevédomi, kterého mé uz pozdéji ni-
kdo nedokazal zbavit. Nemusela a ani
jsem nechtéla byt prosebnikem, pokud
jsem chtéla prosadit dobrou véc a tady
poprvé jsem byla rovnocennym part-
nerem vedle feditelky $koly. To neni
v pedagogickém prostiedi béznd véc,
navic jsem byla tenkrét “jen" vychova-
telka, ne ucitelka. Zvykla jsem si na po-
zici rovnocenného partnerstvi a to mi
poméhalo v naplnovéni snu o ,, Mistu

setkdvdni se... “ tedy o TOTEMu.

Silnou Zenou v mém Zivoté byla i sou-
¢asna vedouci Odboru sociélnich slu-
7eb v Plzni, pani Alena Hynkova, kterd

vzdycky vidéla moje talenty uz v dobg,

kdy ja vibec netusila, co v sobé mdm...

Jen tak vzdycky tekla: ,,... tohle udélej, to
bude dobry...“Ja siv prvni chvili myslela
néco o $ilenstvi a pak jsem to opravdu
udélala. Dala mi daivéru a ¢lovek asi vic
nepotiebuje...

Dal$im vyjime¢nym ¢lovékem byla a je
doposud, moje kolegyné Petra. Piivodné
moje zikyné, kterd pro mé uz od svych
7 let byla partner, kdyz ji bylo 14 a vedly
jsme spolu skautsky oddil, byla partner,
ajejim doted, ve svych 35 letech, kdy uz
10 let spolupracujeme na snu zvaném TO-
TEM. Je to moje prava ruka v TOTEMu
a ptitel v Zivoté. Ma zcela odli$nou energii
nez ja, ale pravé i tim se vyvaZujeme a na-
prosto si rozumime. Hodné se od ni u¢im.
Jsme, jak doufdm, nepotopitelny tandem.
Ale takovych setkdni s vyjime¢nymi lidmi
byla spousta, do tohoto ¢lanku se nemo-

hou vejit vechna. Bohuzel.

Bc.Vlastimila

Pro¢ se vénujete piedevsim
senioriim?
Zévér zivota je nejdel$im Zivotnim use-
kem a mél by byt proto diistojny a smy-
sluplny.

Napadaji mé ted slova psychologa
Marka Hermana: ,,Clovék md dvé zd-
kladni potteby - touhu po pfijeti a strach

z odmitnuti.“ To nés provézi cely zivot,

u seniort to plati obzvldst.

Kaznéjovskd 1517/51

323 00 Plzen

tel.: +420 377 260 425

e-mail: fotem@totemplzen.cz
www.totemplzen.cz

FAIFERLIKOVA

predsedkyné Spravni rady, feditelka organizace, garant a koordinatorka dobrovolnickych projekti

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.

d mléadi méla v hlavé myslenku vytvofit idealni volnocasové zafizeni pro riizné generace. Pfedstavovala si misto

pod jednou stfechou, kde by kazdy nasel to, co pottebuje, kde by se lidé setkavali, sdileli, u¢ili se, prosté byli
spolu, ne vedle sebe. A také se setkavali ti, ktefi se nedavno narodili s témi, ktefi maji Zivotni zkusenosti k predavani
a tfeba se uz o sebe tak uplné starat nemohou.

V roce 2007 nastoupila do dobrovolnického centra TOTEM, ktery mél v té dobé 2 zaméstnance, nékolik dobrovol-
nikil a seniorti a pravé zde se rozhodla svoji myslenku zrealizovat. Béhem nasledujicich 7 let odvedla opravdu velky
kus prace. Diky jejim vizim, pracovitosti a odvaze, najdete dnes v Plzni jiny TOTEM. Novou diistojnou budovu s 30
mistnostmi, kterou navstévuje a vyuziva vice nez 700 klienti: seniorii, kde pracuje odborny tym a ktera poskytuje
zazemi 320 dobrovolnikiim pracujicim pro region.

Za svoje zasluhy ziskala Vlastimila Faiferlikova v loniském roce prestizni ocenéni, které pievzala z rukou premiéra

CR. Byla to Cena rady vlady CR za péci o seniory. A druhou, neméné vzicnou cenu — Zlaty andél, za zsluhy v proble-

matice socidlnich sluzeb, pfevzala od primatora mésta Plzen. Tyto ceny ji i TOTEMU rozhodné patfi.

Poctivost, klidna sila.

»Sahej vZdy vys, nez ti staci ruka. Naé jinak by bylo nebe?” Bel Kaufman




NERADA COKOLIV VZDAVAM

irma Friza byla zaloZena v roce

1992 jako rodinn firma. Néplni

byl a je velkoobchod s mraze-
nym zbozim. Od roku 1994 se firma
stala vyhradnim distributorem zmrzlin
Algida pro uzemi Kladenska, Rakovnicka
a Berounska. V roce 2000 se rozsitila do
Dysiny u Plzné, kde piisobi dodnes. Re-
gion na zdsobovani je rozlehly, zasobuje
¢ast Stredoceského a Severoceského kraje

a cely Zapadocesky kraj.

V ¢em je firma Friza vyjimecnd?

ZékaznikGim ptindsime nejlepsi tradi¢ni
zmrzlinu MiSa, sortiment smetanovych
krému Algida a zdroven dokonaly servis

s osobnim piistupem.

Co je pro firmu
nejdulezité;jsi?

Spole¢ny cil, dobry kolektiv, férové jed-

néni, upfimnost a davéra.

Kdo je jejim zdkaznikem?

Maéme rozmanitou klientelu. Nasimi za-
kazniky jsou malé i velké prodejny, jak
ve velkych méstech, tak i na vesnicich.
Protoze jsme prodejci zmrzliny Algida,
zdsobujeme i cukrarny, kavarny, hotely,

Z0OO0 a sezénni mista.

Kdo Vas v Zivoté nejvice

ovlivnil?

Rodic¢e a manzel, ktery je mou celozi-
votni oporou.

Co je na Vasem Zebiicku

hodnot nejvyse?

Zdravi, ldska, rodina, prace.

Mate svj oblibeny literarni

Zanr a autora?

Knihy o bylinkach — Véna, Korbeldt
a klasika E.M. Remarque.

Madte v pldnu se jesté néco
naugit?
Proniknout do taji grafologie.

S kym byste se rdda setkala?

S tenistou Rogerem Federerem.

Ing. Marta
LISNEROVA

majitelka, feditelka
Friza spol. s r.o.

racovala v chemické labo-
ratofi vyzkumného ustavu

a pritom dalkové vystudovala

VSCHT - obor konzervace potra-

vin a technologie masa. Je byvalou
feditelkou mraziren Kladno, od
r. 1994 majitelkou firmy Friza, kde
ma na starost chod celé firmy a 24
zaméstnanci. Stala pred ni vyzva
stavby nové vlastni mrazirny. Za-
cali stavét v listopadu lonského
roku a nyni maji dokonceno. Pro
firmu Friza ted’ bude dilezité
hledani novych obchodnich p¥i-
lezitosti, navyseni obratu a spoko-

jenost zakazniki.

Spolehlivost, organiza¢ni schop-
nosti, cilevédomost,komunika-

tivnost.

Nikdy nic nevzdavej.

POCHAZIM Z PLZNE
A JSEM VELKY PLZENSKY PATRIOT

Za jakych okolnosti jste se
rozhodla podnikat?
Byl to muj otec, ktery stdl za mnou

a v roli naseptdvace mne tlacit kupfedu.
I diky jemu mam praci, kterd mé velmi
bavi a mam tu Cest ji provozovat sedm-

nact let ve svém studiu.

Co bylo nejtézsi?
Ziskat jistotu sama v sebe, véfit si, ne-
vzdat to. Tvrdim o sobé, Ze nejsem pod-
nikatel, ale Zivnostnik. Mdm jedinou vizi
a tu si plnim-délat kvalitni praci a umét
pomoci véem, ktefi k ndm ptijdou.
Dnes totiz neni KOSMETIKA jen
preventivni péce o aplikaci uréitych
»masticek”, ale presunula se do oboru

kosmetologie, kde jiz dokaze viditelné

pomadhat a zvratit podméty stdrnuti
pokozky. Ja pracuji se $panélskou znac-
kou Germaine de Capuccini, diky které
muze u¢inky kosmetického osetteni ga-

rantovat.

Perfektni plef je snem kazdé
Zeny. Kdo je vasi typickou
zdkaznici?
Vétsina novych klientek ptijde, kdyz uz
nevi, kudy kam, kdy zkusily sluzby, pii-
pravky, ale nic nezabralo. Vétsinou chybi
informovanost a ja ¢asto slychavam: To-
hle mi nikdy nikdo nefekl.

Jednou bych chtéla udit a predat vé-
domosti dal, aby ze kol vychazely kva-
litni kosmeticky, které budou védeét vie

pottebné.

Zdenka .
JANDOVA

majitelka a odborna kosmeticka
Studio Pohody

isto studia na gymnaziu

zvolila obor kosmeticka
s maturitou, coz povaZuje za
jedno z nejlepsich rozhodnuti
v zivoté. Studovala dermatologii
pod vedenim piednostky a do-
centky dermatologické kliniky
v Hradci Kralové, MUDr. Véry
Rozsivalové, DrSc. A pravé tato
Zena velmi ovlivnila jeji vhimani
v kosmetické praxi.

»Byt dobrou kosmetickou zna-
mend chdpat a vnimat samotnou
podstatu sloZeni a fungovdni celé
kozni tkdné. Pouze pokud vite,
co déldte, miiZete pomoci, “ tvrdi

Zderika Jandova.

STUDIO [jelz(eln)d

Mikuld3ské namésti 17,Plzen
tel.:+420 377 371 164
studiopohody@gmail.com
www.studiopohody.cz
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PODPORUJEME, VZDELAVAME, OCENUJEME

Veronika

HUSKOVA, Dis.

jednatelka a generalni feditelka Dioptra optik, OXA optik,
Dioptra o¢ni optika — optika Panenka

eronika Huskové v soucasné dobé

usporddala charitativni akci pro

Ukrajinu. Podnétem k ni byla do-
volend na Podkarpatské Rusi, kde vidéla
chudé prostiedi ve vesni¢kach a taborech
za mésty a spatfila hol¢i¢ku, kterd no-
sila malé bryle. Potom zjistila, Ze nikdo
z ostatnich déti nenosi bryle, prestoze je
pottebuji. V tamni $kole ji potvrdili, ze
74dné z déti doposud neabsolvovalo o¢ni
vysetfeni. Uvédomila si, Ze maji v Plzni
ve skladu o¢ni optiky spoustu funk¢nich
star$ich obroucek, které uz zfejmé nikdo
nepouzije. Pro¢ by tam tedy mély lezet,
kdyz je mtize vénovat na dobrou véc? Po
nédvratu oslovila svoje kolegy a ti dobro-
volné, za svoje vlastni penize, cestovali
s optometristickymi pristroji métit zrak
détem na Ukrajinu. Ted vezou hotové

bryle pro 70 starsich lidi a déti.

soucasné dobé se stara celkem o 30 provozoven o¢nich optik. Zac¢inala

jako uklizecka v o¢ni optice své znamé. Postupem ¢asu se vypracovala
na pozici generalni feditelky. Tvrdi, Ze nespada do manazerskych tabulek,
nékdy spis opravi kohoutek nebo vymaluje, ale ma srdce a umi fidit tym. Jeji
potencidl, pfestoze neovladala jazyky a neméla odborné vzdélani, objevili
nahodou na konkurzu, kde se uchizela o jinou, nizsi pozici. Ta, na kterou
by si ptivodné netroufla, se pak stala jejim osudem. Obsadili ji na pozici
specialistky, doplnila si vzdélani, zacala pfednaset na odbornych seminérich

v Cechach i zahranidi, ziskala si lidi a zac¢ala ¥idit celou firmu.

Pfimocarost, intuice, nesnasi intriky.

Drzet skvély tym, byt partaky, pfizptisobovat se vyvoji v oboru, pecovat o za-

kazniky, zajimat se o né komplexné, vlozit do prace srdce.

DYNAMICKY.
ROK 2017

PRAHA

6.4.2017 %)

\"\
BRNO //ZLV%
15.5.2017

A
PLZEN < K;\J o

18.5.2017
PRAHA ( . ‘:)
1.6.2017

HRADEC KRALOVE

6.9.2017

USTi NAD LABEM
7.9.2017

C. BUDEJOVICE
12.9.2017

CESKE PODNIKATELKY
OD ROKU 2008

BUDUJEME

HRDE
CESKO

PRAHA OceneniCeskychPodnikatelek.cz

18.9.2017

Zména vyhrazena.

™




allce Vykonné uzitkové elektromobily

high performance utility vehicles

RN AT TSN

Ekologicky provoz
Jednvé se o Cisté elektrické uzitkové vozi-
dlo. Zadné emise, nizka hladina hluku.
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Vysoky vykon
Vykon motoru az 14 kW, stoupani az do
sklonu 35%, dojezd az 150 km.

N o e A AN G

Nizké provozni naklady
Naklady na udrzbu jsou nizsi o 50%,

naklady na spotrebu j jSOU nizsi o0 80%.

Modularita a pfl'slué,enstvi

www.mikes-cz.eu

{
ﬁ Homologovano /]
pro pozemni | ‘
komunikace ff
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Moznost nasazeni 40 konfiguraci prove-

deni a pfislusenstuvi.

MIKES-CZ, s.r.o.
+420 605 216083

Plzen - Cukrovarska 6

MIKES
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