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VITE ] T E v naseno vyddni, které jsme pro vds

pripravili v nejstédrejsim mésici v roce.

V jeho tradicnim vanocnim duchu se nese poselstvi, které mnohdy v priibéhu roku
nestihdme sdélit svym blizkym, prateliim, ¢i zaméstnanciim.

Poselstvi ldsky, ticty, podékovini a diivéry.

Dovolte ndm tedy, projevit vam tictu, podékovat za vasi dosavadni piizeri
a nabidnout vam tento ddrek, ve kterém najdete rozhovory s tispésnymi

lidmi, kteti maji vliv, ale také srdce.
Prejeme vam prijemné Ctent, klidné svdtky a stastny Novy rok!

Stanislava Svernikovd, vydavatelka
Jarmila Podhornd, majitelka Nadéje
Hana Portovd, majitelka ALFE Brno s.t.o.
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ha vas
cestu
Kazda Zena, ram Lasky si vazte jako ddrku a s éty si
kterd obstojné ji vazte stdle vic. Ldska, to nejsou jenom
zvladne doméacnost, schiizky v parku, vzdychat a hledét
dokaZe ¥idit stéat. na Mésic. Prijde i necas, bolest, tiseri,

pak zktehlé, kdo vds zahteje?
Ldska je jako dobrd piseri
a piser tézké slozit je.

(Margaret Thatcher)

Starite se svétovymi podnikatels,
at vyrdbite stroje nebo brambory.

Vychdzejme z ndzoru, Ze cely svét byl ét vic ;
stvofen proto, aby slouzil ndm a my, o
abychom slouZili celému svétu. -na
Délejme sebenepatrnéjsi véc, ed
ale délejme ji co nejlépe na svété. ydu

(Tomas Bata)

Stupen udcty
ke stari udava
stupenn uslechtilosti
a pravé ceny u vsech
ndrodd a kultur.

Audiatur et altera
pars — budiz slysSena
i druhd strana!

. (Ladislav Klima)

ude je
staci
ct.

V tomto Zivoté je mnoho cest.
Ta, na které viak nejvice
Starajice se zdleZi, je jen jedna.

o Stésti jinych, Je to cesta opravdové

nachazime iy : i _ TR A b lidské bytosti.
své vlastni. ~OPHHLEE YR~ .- A Cray (Michael Blake,
(Sigmund Freud) ' R j Tanec s vlky)
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JEDINY VANOCNI DUM V CR
S CELOROCNIM PROVOZEM,
KAZDOROCNE NOVA EXPOZICE

Jitina Regietovd, zakladatelka
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Je jich tu vice nez
> zapsana v Knize rekot
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KAZDY CLOVEK CHYBUJE, ALE JEN
HLUPAK V CHYBACH SETRVAVA

Arm. gen.

v.v. Ing. Petr I

1, M

Armddni general ve vysluzbé&, byvaly nddelnik generdlniho $tdbu Armady CR

a byvaly pfedseda Vojenského vyboru NATO,

zakladatel iniciativy Spolu silnéjsi.

enerdl Petr Pavel studoval na Vojenském
G gymndziu v Opavé a po jeho zakonceni
pokracoval na Vysoké vojenské skole pozem-
niho vojska ve Vyskové. Ndsledné absolvoval
postgradudlni studium na Vojenské akademii
v Brné a pozdéji absolvoval ve Velké Britdnii
kurz pro vyssi distojniky na Vysoké Stdabni
Skole v Camberley a odborny program na
King’s College London, kde ziskal titul Master
of Arts (M.A.) v oboru mezindrodni vztahy.

Na jate 2020 zalozil general Petr Pavel ini-
ciativu Spolu silnéjsi.
Jako prvni byla spusténa sbirka, kterd po-

mdhala tém, kdo béhem prvni viny epide-

mie koronaviru sami pomdhali v prvni linii.
Pozd¢ji dal generdl Pavel dohromady tym
expertd, s nimiz predstavil doporuceni pro
lepsi zvlddéni krizi. Vyznamné podporuje
dobrovolnické projekty. Radu let prednasi
o demokracii a bezpe¢nosti na $kolédch a ve-

tejnych besedach a konferencich.

Osobni a profesni ocenéni, vyznamenani:
Je drzitelem fady nejvyssich ceskych i zahra-
ni¢nich vojenskych radii a ocenéni, napt.

e R4d zésluzné legie, USA
* Réd &estné legie, Francie

* Vojensky kftiz s bronzovou hvézdou, Francie

* Statni vyznamenani CR
— Medaile za hrdinstvi

* Ki{z obrany statu CR

Vrcholy profesiondlni
kariéry

2015-2018:
Predseda vojenského vyboru NATO,
Brusel, Belgie

2012-2015:
Nécelnik generalniho $tdbu ACR, Praha
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toho, ze prave pr

general udélal ¢as a pos

Pane generdle, deskou vefej—
nosti jste vniman jako in-
spirativni osobnost a sym-
paticky, rozumné uvazujici
s velkou davkou nad-
hledu. Neddvno jste oslavil
narozeniny a p¥isti rok Vas
éekd kulaté zivotni jubileum.
Zad¢inate bilancovat nebo na-
opak? Kde se na svoji Zivotni
cesté momentdlné nachazite?
Uprost¥ed, na konci?

muz,

Ptizndm se, ze potebu osobniho bilancovéni
jesté necitim. Je pravda, Ze svou vojenskou
profesionalni kariéru jsem jiz ukonil, ale
protoZe vétim, Ze podilet se na rozvoji spolec-
nosti miize a mél by kazdy, zistdvam aktivnim
obc¢anem. Houpaci kfeslo a papuce v mém
okoli necekejte. (smich) Na druhou stranu je
pravda, Ze ur¢ité bilancovéni vlastné nepfimo
provadim, a to, kdyz si poviddm s lidmi na
vetejnych (anebo ted vice na online) bese-
déch. Mél jsem piilezitost zastdvat vysoké po-
sty v prostredi bezpe¢nosti a mezinarodnich
vztahtl, a lidi pfirozené zajimd, co takovd prace
obnési. V tomto ohledu tedy vlastné bilancuji,
ale spiSe proto, abych lidem nabidl jinou per-

spektivu a dalsi tfeba inspiroval.

KdyZz se ohlédnete zpét za
svoji neuvé¥itelnou uspésnou
profesni kariérou, splnila
se VasSe ocekavani?

Oc¢ekavani byla vice nez naplnéna. Rozhodné
jsem totiz takovd nemél. (smich) To, Ze bych
nékdy mohl mit tu Cest velet nadi specidlni
jednotce, reprezentovat nasi zemi v zahra-
ni¢i, vést ceskou armadu nebo se podilet na
vedeni NATO, jsem si v mlddi opravdu ne-

predstavoval.

Jaké zivotni milniky vnimate
jako nejdileZit&js8i?

V osobnim Zzivoté je to urcité rodina a na-
rozeni déti a v nedavné dobé uz i vnoucat.
A v tom profesnim zku$enost z mise v by-
valé Jugosldvii, studium v zahranici, pozdéji

jmenovani do funkce né¢elnika Generédlniho

$tabu Armady CR a pak samoziejmé sluzba
v NATO, kde jsem se mohl podilet na fizeni
spolupréce v$ech spojeneckych armdd a dal

prispivat k vétsi bezpecnosti u nds i ve svété.

Vzpominate si na okamzik, kdy
a proé jste se rozhodl byt
vojakem?

Ur¢ité mé hodné ovlivnilo rodinné zazemi.
Muyj téta byl profesiondlni vojék, odbornik na
elektronicky prazkum. Tim hlavnim vzorem
a inspiraci byl bezpochyby on. Samotné roz-
hodnut{ pro armadu bylo ale dilem néhody.
Od malicka jsem byl veden k samostatnosti,
zodpovédnosti nejen za sebe, ale obecné za
slabsi, mél jsem rad vyzvy a dobrodruzstvi.
MozZnost jit na gymndzium jiz po osmé tiidé
zékladni $koly, a navic na vojenské, daleko
od domova, do zna¢né miry napliiovala ta-
kové preference. Myj sen stét se vysadkdtem
a mozna dokonce slouzit u specidlnich sil
ptisel az pozdéji, v pribéhu studia. Stlo to
hodné préce a usili, ale nakonec se mi ten

sen stal realitou.

Odvaha - to je v soudasné
dobé pandemie koronaviru
aktudlni téma. Hledame cely
Zivot odvahu a obdivujeme
ty, kte¥i jsou statedéni, ale

nika

)Or

ISFANTIS N10dS NAIHDYY Z :0104

CHAIRMAN
i ty, kte¥i strach p¥iznaji.
Jaka je VasSe osobni definice

skuteéné odvahy?

Pod pojmem odvaha si mozna vétsina lidi

jako prvni predstavi extrémné nebezpec-
nou situaci, hlavou jim prolétne néjaky ob-
divuhodny ¢in hasice, vojaka nebo policisty.
V souvislosti se zvladdnim epidemie korona-
viru také vzrostlo vseobecné povédomi o tom,
co obnéseji profese ve zdravotnictvi ¢i socidl-
nich sluzbéch. Tyto pozice zastavaji prevazné
Zeny a my jsme denné svédky silnych pibéha,
dokumentujicich Zenskou odvahu vystavit se
nebezpedi, riziku a zachranovat lidské Zivoty.
Paralela s piibéhy vojaka se tu pfimo nabizi.

Odvahu ale projevuje také kazdy, kdo je ve
slozité situaci uptimny, fikd ptimo své nazory,
¢ini tézkd rozhodnuti a bere za né odpovéd-
nost. I takovych podob odvahy bychom si
meéli dobte v8imat, sdilet je jako inspirativni

ptiklady a také si jich tak vézit.

Vlioni jste wvydal knihu
s nazvem V prvni linii, ve
které odkryvate své soukromi
z détstvi, popisujete osobni
vazby a vztahy, dobu studii,
poukazujete na vzory, které
Vas formovaly, objasnujete
Vasi sluzbu v NATO a Vase



postoje k riznym bezpeénost-
nim politickym konfliktdm.
Jaké poselstvi VasSe kniha
nese, co chcete jejim pro-
st¥ednictvim lidem sdélit,
ptedat?

Cilem autora, Vladimira Mertlika, bylo pti-
nést pohled na Zivotni ptibéh, ktery pova-
Zoval v fadé ohledi za zajimavy. Nejen jako
vyvoj od diistojnika Ceskoslovenské lidové
armédy jako souddsti uskupeni Varsavské
smlouvy do vedeni NATO, ale také ,pohled
zevnitt* na bezpe¢nostni hrozby nasi doby
a jejich dopad na nase Zivoty. Formou je vy-
pravéni na rtizna témata. Se mnou, s moji
rodinou a mymi prateli. Moji snahou bylo
podat oteviené a bez ptikras svédectvi o na-
plitovani snu, o profesné velmi zajimavém
a naplnéném Zivoté a o mych predstavich
o jeho dalsi kapitole.

Co vas naudila armada-?

Odpovédnosti, respektu k druhym, schop-
nosti tymové spoluprace. Nepodléhat tlaku
krizové situace. A urcité také zdrzenlivosti.
Vojaktim je obéas podsouvana touha po boji
a akci. Praxe je vétsinou jind. Vojaci maji pii-
mou zkusenost s dopady ozbrojenych kon-
fliktd, proto s doporu¢enimi pro vojenska

feSeni problému zachézi velmi opatrné.

Kdo je vas$im vzorem? Clo-
vékem, za kterym si dojdete
pro radu?

Mé¢l jsem to $tésti, Ze jsem v Zivoté potkal
mnoho skvélych a inspirativnich lidi. Mym
prvnim zivotnim vzorem a radcem byl ale
pravé mij otec. Vychovaval mé k upfim-
nosti, ke cti, k pevnosti v zdsadach, k pomoci
a ochrané slabsich. Vzdy se mé také snazil
motivovat k pfekondvdni vlastnich limita
a prekdzek na cesté k cili. Byl sdim takovy.
Jako vojék se se mnou délil o své zkusenosti
a po celou moji kariéru mi vzdy byl objek-
tivnim a nesetficim zrcadlem. Spojovala nds
i va$en pro cestovani a fotografovani. Bohu-
zel, od jara tohoto roku uz na néj mohu jen

vzpominat.

Jakd je podle Vas dnesni
doba ve srovnani s tou pred
revoluci? Zménili se 1lidé,

J 4L
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jejich chovani, odvaha, dest,
zménilo se jejich bezpedi?
Mate svoji p¥edstavu svéta,
ve kterém by se lidem Zilo
lépe?

Jak tekl krasné Goethe, lidstvo jde stéle vpted,
ale ¢lovék zhistava porad stejny. V riiznych
situacich jen vyplouvaji na povrch nase
lepsi nebo horsi stranky. Revoluci jsme ale
ziskali zpét to nejdilezitéjsi — svobodu a s ni
i mnohem vétsi prostor pro seberealizaci. Sa-
moztejmé, Ze jsme svédky chyb, nepravosti
a nespravedlnosti, ale neméli bychom nikdy
pochybovat o hodnoté svobody, kterou jsme
ziskali. Je v nejvy$$im zdjmu nasi spole¢nosti
ji trvale chrdnit a kultivovat. Bezpe¢nost
a svoboda jsou spojené nadoby. Nenechme
si vnutit, Ze jedno omezuje druhé. Idedln{
svét neexistuje, ale tim optimalnim je pro
mne spole¢nost, kterd se nedéli na ,,my“ a ,ti
druzi® kde v$ichni chdpou, ze svoboda jde
ruku v ruce s osobni odpovédnosti a kde

panuje celospolecenskd solidarita.

Zalozil jste iniciativu
Spolu silnéjsi, jak a prodé
to zacdalo?

Iniciativu jsem zaloZil na jate leto$niho roku
v reakci na prvni vinu koronaviru. Tehdy
jsme spustili sbirku, kterd pomdhala tém,
kdo sami pomdhali v prvni linii, tfeba $ili
rousky, rozvézeli jidlo, vyrabéli ochranné
pomiicky, podporovali seniory. Podatilo
se vybrat pfes 1,5 milionu korun a podpo-
tili jsme pres 50 projektd. Sbirka stale bézi.
V Iété jsem pak dal dohromady odborniky
a projeli jsme Cesko, abychom se podivali na

to, co se béhem prvni vlny na drovni stétu,

samosprav ale i tfeba byznysu, zdravotnictvi
nebo skolstvi podafilo, a co ne. A dali jsme na
sttil konkrétni doruceni, jak se ptipravit na
pristi krizi a zvladnout ji — 1épe, sobéstacnéji,
s men$imi dopady na Zivoty lidi. Tato do-
poruceni jsme pak predstavili odbornikiim
i verejnosti. Upozornovali jsme zejména na
nutnost zlepseni komunikace, revize krizo-
vych pland, vyuzivani dobrovolnikd nebo

zapojeni domaciho byznysu.

A co délate ted,
snad

kdyz se

bliZzime ke konci
druhé vlny?

Aktivné se zapojuji hlavné do dobrovolnic-
kych projektii. Zejména v oblasti podpory
zdravotnickym a socidlnim zatizenim, po-
moci seniortl nebo distan¢ni vyuce. Kdyz jde
do tuhého, v$ichni musi pomoci. V tuto chvili
je tteba odlozit to, co nds rozdéluje, a zamérit
se na konkrétni kroky a cestu z krize. Pracuji
také na dalsim prispévku ke komplexnimu
vyhodnoceni toho, co se ndm podatilo a co
§lo délat 1épe béhem dosavadniho pribéhu
epidemie koronaviru, abychom byli lépe
pripraveni na dalsi krize v budoucnu. Chtél
bych tim navazat na doporudeni, kterd jsme

predstavili na konci léta.

Jak, kde, s kym budete travit
letosni vanodéni svatky?

Mnoho svétkd jsem nemohl prozit s rodi-
nou, proto vidina klidného ¢asu, vano¢ni
atmosféry v domdcim prostredi a s témi,
které mdm rdd kolem sebe, je pro mé vic

nez atraktivni.

Co si p¥ejete k Vanocim?

Mél jsem v Zivoté dost ptileZitosti poznat,
Ze véci nedélaji ¢lovéka $tastnéj$im. Proto si
ze v8eho nejvic preji vidét své blizké zdravé,

spokojené a v pohodé.

Co byste pop¥4l nas$im &te-
nad¥aém?

Pieji viem predevsim klidné vano¢ni svatky,
hodné zdravi a pozitivni mysl. A pokud by
Vis nékdy ptepadl smutek nebo trudnomy-
slnost, tak na zlep$eni ndlady péknou pro-

chazku nebo knizku pod stromeckem.

www.spolusilnejsi.cz
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JAK BUDEME VZPOMINAT

NA ROK 20207
Ing.

majite

Leden

Na Novy rok 1.1.2020 bylo docela pékné
pocasi a kolem obéda nddherné svitilo slu-
ni¢ko. Zékladni ptedpoklad nasich babicek,
7e bude cely za¢inajici rok DOBRY, byl tedy
splnén. Av§ak béhem nékolika dni a tydnti se
zalaly objevovat zprivy o vdZném onemoc-
néni, které se rychle §iti v Ciné. Pro Evropu
to bylo daleko a nikdo si nedovedl predstavit,

Ze by se nds to také mohlo tykat.

flnor

Na pfelom unora a bfezna jsem méla na-
planovanou cestu na Galapagy. Navstévu
téchto ostrovil, vzddlenych 1000 km od Jizni
Ameriky, jsem si nedovedla pfedstavit ani
ve snu. Pocet turist prijizdéjicich na Gala-
pégy je ptisné sledovany a limitovany. Kazdy
z ostrovi je jiny a Ziji na ném odli$ni Zivo-
¢ichové a i rostliny jsou vesmeés endemické.

Ze $koly jsem si pamatovala pouze Zelvu ob-

na Hra
1lk spol.s .

rovskou, Darwinovu evolu¢ni biologickou
teorii a Equddor jako vytycené teritorium
na tézbu hlubokomoiskych konkreci pro
Ceskoslovensko.

Uz samotny pohled z letadla byl uchvatny

a osm dni na ostrovech, mezi volné Zijicimi

O‘

O
@6&
ho

zvifaty, kterd se viibec neboji lidi, se téméf
neda slovy vyjadrit. Tém zvifatim totiz nikdo
nikdy neublizil a jim proto naprosto nevadi
foceni. Mnohdy by se snad nechala i pohladit,
coz je pochopitelné zakdzané. Jiz na letisti
jsme byli pouceni o chovéni a ptistupu k nim,
predev$im o nutnosti dodrzovat 2 m odstup!
Kolem nds byli v§ude predevsim lachtani, na
kazdém ostrové pokazdé jini legudni — sucho-
zemé$ti i mofsti a hlavné neuvéfitelné mnoz-
stvi ptakd, napt. tereji, dokonce i druhu
¢ervenonohych a nasca. Na kazdém ostrové
sidli i druhové rozdilné Zelvy a piedevsim
pénkavy, které zde pravé Charles Darwin
sledoval. Pfi koupdni v Tichém ocednu nds
doprovazeli lachtani, vodni Zelvy a spousta
dalsich Zivocichii a milovnici $norchlovéni
si uzivali i nddherny podmoftsky Zivot.
Cestuji opravdu rdda a médm $tésti, ze uz
jsem toho z celého svéta dost vidéla. Zazitky

z této cesty na Galapdgy fadim na tfeti misto




v oblibenosti, hned za navstévu Nepalu s hi-
maldjskymi stity, v¢etné treku kolem Annapu-
ren a za putovani po klésterech v Tibetu i se

sidlem duchovniho viidce dalajldmy.

Bfezen
Domt jsme se vraceli 6.bfezna a meziptistani
v Guayaquilu a Amsterodamu uZ signalizovala,
Ze neni vechno jako obvykle. A béhem nésle-
dujiciho tydne byla z dvodu nastupu pan-
demie koronaviru uzaviena nase republika.
Nikdo z nds nevédél, co se déje, neméli jsme
k dispozici nic — testy, ochranné pomucky..
anemocni lidé po celém svété pribyvali.
VSichni si ten $ok pamatujeme a kazdy ho
prozival po svém. Kromé osobniho Zivota
jsme byli omezeni ve svych firméch a na

pracovistich.

Duben-&ervenec

U nés v Chalku doslo béhem dubna k pro-
padu trzeb o 55 %, v kvétnu o 45 %, ale
zdravi lidi bylo pochopitelné pfednéjsi.
Postupné jsme se ale opét vraceli do nor-
mélu. Béhem prazdnin se nékterd omezeni
uvolnila, ptesto si nikdo nebyl jist, Ze je vSe
v porddku. Nase firma dosdhla v leto$nim
roce plnoletosti. Jiz 18 let prodavé Chalk,
spol. s r.o. Suchodol magnesium do celého
svéta. Na nasi obvyklou zahradni party
(besidku) jsme letos kromé zaméstnanci
pozvali i nase obchodni partnery, protoze
jsme se nemohli setkat na Zddném veletrhu
a uz jsme si chybéli. Toto neformalni setkdni
prispélo opét k utuzeni vzdjemnych vztahtl

a bylo velmi piijemné.

Srpen

Na konci srpna jsem stihla, spolu s ostat-
nimu podnikatelkami, sizeni lipy v zdmec-
kém parku Loucen, v ramci platformy Helas,
pod heslem ,, Budujeme hrdé Cesko“.V tomto
spolecenstvi lidi je mi opravdu dobte, pro-
toze sdilime podobné zkusenosti z budovéni
nasich firem. Na zac¢dtku jsme méli v8ichni
pouze ndpad a spoustu eldnu, byli jsme bez
kapitédlu, neméli zidné obchodni zkusenosti,
start-upy neexistovaly a podpora podnikani? —
1épe nekomentovat. Nase cesty budovani byly
dlouhé, plné odtikdni a mnozi jsme chtéli
skondit. O to vice se dnes radujeme z vysledki

a soucasného stavu nasich firem.

Y jimecény
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Terej modronohy

Zari

Asi nikdo z nés necekal, Ze mdme pied sebou
hodné drsny podzim. Nemocnych koronavi-
rem zacalo v Cechach raketové ptibyvat a ka-
ranténa a pozitivni testy se tentokrat nevy-
hnuly ani nasi firmé. Pfes vSechny problémy
Chalk proziva nejispésnéjsi rok v historii. Je
to ale ndro¢né, nebot kazdy zavedend opat-
feni, zdkazy a omezeni vnimdme jinak. Lidé
jsou vyplaseni, obdvaji se o své blizké, druzi
zase situaci bagatelizuji a téméf se opatrnym
vysmivaji. Nékolik zaméstnancti u nds one-
mocnélo, ¢4st ziistala doma s détmi, kdyz byly
zaviené $koly a karanténa, ostatni pracovali
prescas a o vikendech, abychom stihli dodaci
terminy. Za to musim véem svym koleglim

podékovat.

Prosinec

A nyni o¢ekdvame Vénoce, nejkrasnéjsi svatky
roku. Letos budou ur¢ité jiné, nez na jaké jsme
byli doposud zvykli. Doba je divn... Po letech
blahobytu si mnozi lidé za¢inali myslet, Ze

se budeme mit v3ichni stale 1épe a lépe a uz

se ani nebudeme muset o nic snazit. Cést
z nich zacala neopravnéné vyuzivat riiznych
statnich davek, podpor, tlevy a jejich smyslem
Zivota se stavalo jen uzivani si! A najednou
...je véechno tplné jinak. Téméf se nesmime
pohybovat, mnozi fesi existen¢ni problémy,
vyosttuji se vztahy mezi lidmi ...tim v§im bu-

dou leto$ni Vanoce poznamenané.

Vezmeme si z této situace ponauceni? Mys-
lim, Ze médme obrovskou ptilezitost! Véfim,
Ze alespon ¢ast lidi se zamysli, zda zila sprévné
a hlavné si ujasnila, co je pro né vlastné nej-
dualezitgjsi. Uvidime, co ndm Novy rok 2021
pfinese. U nds v Chalku jsme optimisti¢ti.
Vétime, Ze nase produkty budou i nadéle
prispivat k tolik potfebné télesné aktivité
a sportu nejen mladych lidi, ale celé populace
a tésime se na setkdvani a nové cesty. Musime
doufat, Ze se co nejdiive vratime do normalu

a vyuzijeme $anci posunout se kuptedu.

Navic nds viechny mtize provdzet VIRA,
LASKA a NADEJE — to ptece neni malo!
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VANOCNI RADY OD
MGR. JARMILY PODHORNE

Viry

Mgr. Jarmila Podhornd zaloZila firmu

v roce 1999 za ticelem vyroby bylin-

nych tinktur a jako prvni v republice zacala
vyrdbét gemmoterapeutika - vytazky z pu-
penii rostlin. Za dobu svého piisobeni vybu-
dovala svétovy unikdt - zahrady pro pupeny
a bylinkové zahrady, jejichz sazenice dovdzi
z celého svéta. Zabyvd se predndskovou ¢in-
nosti a navstivila mnoho svétovych kongresi.
V roce 2010 ziskala titul Zivnostnik roku Olo-
mouckého kraje, 2. misto v republice, v roce
2013 titul Marketér roku a cenu Maly delfin.
V roce 2018 obdrzela u prileZitosti 450. vy-
roci zaloZeni — pamétni medaili Univerzity
Palackého v Olomouci za reprezentaci v CR
a zahraniéi a v 9.rocniku projektu Ocenéni
Ceskych Podnikatelek ziskala hlavni cenu
v kategorii Inovativni feSeni.

pod ¢

Vzduchem pfrenosné
podzimni a zimni infekce
se prendseji mezi lidmi prostfednictvim
dychacich cest. Dychaci cesty jsou vstupni
i vystupni branou ndkazy. Pf{imy pifenos je
zprostiedkovan kapénkovou nakazou, kdy
je virus $ifen do okoli pfi mluveni, kasldni
¢&i kychdni. Takto ziskand ndkaza je nejvice
sdélna, protoze jsou viry ¢i bakterie Zivé. Vi-
rové ndkaza se prendsi vzduchem drobnymi
kapénkami, a tak snadno dochdzi k onemoc-
nénf téch, ktetf byli v nejbliz§im okoli kasla-
jicich a smrkajicich.

Niékaza se $ifi nepfimym zptsobem pro-
stfednictvim znecisténého vzduchu nebo zne-
cisténych predmétii. Chiipka i nachlazeni jsou
nejcastéjsi v zimé, kdyz topeni v bytech snizuje
vlhkost vzduchu. Nedostatek vlhkého vzduchu

vysusuje nosni sliznice a vytvari tak dokonalou
zdkladnu k mnozZeni virt a nédslednému one-
mocnéni chtipkou nebo nachlazeni.

Inkuba¢ni doba byva nékolik dnii. Piivodci
nemoci z nachlazeni jsou Rhinoviry 30 — 50 %,
Corona viry az 30 %, Adenoviry 5 %, Coxsac-
kie A 5 % a nezndmé viry az 20 %.

Horecka, kterd je u déti obvykld, byvé u do-
spélych ptitomnd ztidka. Mezi projevy respi-
ra¢nich virovych ndkaz se fadi chrapot, bolest
hlavy, maldtnost a apatie. Bolesti svali jsou
Castéjsi a typické u chiipky.

Také v bylinné oblasti je celd fada pro-
sttedkd, které ndm mohou pomoci. Pfedevsim
je tfeba zvysit a udrzet imunitu organismu.
Zde je celd fada prostiedku, které ndm mohou
pomoci, at’jiZ zndmd echinacea nebo tfezalka,
marali kofen ¢i rakytnik resetldk. Dale je velice
dulezité ocistit télo od virti a bakterii, zvlasté
v obdobi vir6z a pfi snizené imunité.

Bylinky, které ném pomohou v boji proti vi-
ram: eleuterokok, grapefruit, Zampion, siitake
¢i vrba. Bylinky pusobici antibakteridlné jsou
pak lichofefi$nice, ¢esnek, lékotice ¢i bazalka

posvatna.

Eleuterokok
Certiiv koten neboli "sibifsky Zensen" je asi
dvoumetrovy ketik s husté trnitymi vétvemi
a slozenymi, péti¢etnymi, dlouze fapikatymi
listy. Drobné kvéty vytvaii kulovitd kvétenstvi
s fialovymi (pra$nikové) a zlutymi (pestikové)
kvétnimi platky. Plodem je kulovitd pecko-
vi¢ka o praméru kolem 8 mm, obsahuyjici 2 az
7 pecek. Kvete na prelomu ¢ervna a éervence
a plody dozravaji na prelomu srpna a zafi.
Certiiv koten nemé piili§ vyhranéné ndroky

Yeve

na pidu, je ndro¢néjsi na vodu a svétlo. V na-
$ich klimatickych podminkach snasi zimni tep-
loty bez problém, rasici rostliny vsak mohou
poskodit pozdni jarni mraziky. Lze jej velmi

dobre mnozit vegetativné. Jednou z moznosti



jsou fizky, a to drevité, které fezeme na samém
pocitku vegetace, nebo bylinné, ziskdvané
koncem ¢ervna. Lze také vyuzit kofenovych
odkopki. Domovem Certova kotene je Dalny
vychod, hlavné P¥imotsky a Chabarovsky kraj
a Amurskd oblast Ruska, déle Korea, Japonsko
a Cina. V nasich klimatickych podminkach
je mozno jej péstovat, nikdy vsak nezplanuje.

Certfiv kofen piisobi jako adaptogen
a harmonizdtor, coz znamend, Ze nespeci-
fickym zptisobem zvys$uje obranyschopnost
organismu proti u¢inkdim stresu. Snizuje
i odbourédva krevni cholesterol a zpomaluje
sklerotizaci cév. Ma ptiznivy vliv na tvorbu
enzym a snizuje mirné hladinu krevniho
cukru. Podavéni brani rozvoji nddorovych
metastdz, stimuluje protinddorovou akti-
vitu bilych krvinek, zmirniuje vnéjsi projevy
nasledkti ozarovani i celkové zlepsuje sub-
jektivni i objektivni stav pacienti s onkolo-
gickym onemocnénim. SniZuje toxicitu celé
fady 1ékd, zvysSuje odolnost organismu pri
protirakovinovych lé¢ebnych postupech a ma
pfimy vliv imunostimula¢ni. Pozitivné pt-
sobi na rast Ehrlichova karcinomu. Zleps$uje
také prokrveni srde¢niho svalu, ale i mozku,
takze vlastné slouZi jako prevence proti is-
chémii myokardu a proti ndhlym mozkovym
pithoddm. Ovliviiuje i projevy neurasténie,
vedeni vzruchu nervovymi vlakny i ostrost
vidéni. Pouziva se pti stavech slabosti, na do-
lé¢ovéni infek¢nich chorob razného ptivodu,
na lé¢bu proti virtim, pfi prepracovanosti, vy-
Cerpani, v rekonvalescenci po operacich a po
jinych tézkych chorobéch.

Grapefruit

Grapefruit, nékdy zkracené grep, je subtro-
pickéd dievina péstovand pro své citrusové
plody stejného nazvu. Grapefruit byl poprvé
objeven na ostrové Barbados v Karibském
mofi, odkud byl odvezen do Ameriky. Grep
se pak péstoval jako okrasna rostlina, jako
ovoce je vSak populdrni az od 19. stoleti. Dnes
zndme Ctyti barevné formy: bily, zluty, ra-
Zovy a erveny. Grapefruity obvykle rostou
do vysky 5 az 6 m, vzdcné az 13 az 15 m. Listy
jsou tmavé zelené, dlouhé a7 150 mm, tzké
aneopaddvaji. Kvéty maji 5 okvétnich listkd
ajsou velké asi 5 cm. Plod — grapefruit — ma
Zlutou slupku a v praméru ma 10 az 15 cm.

Vnitini duZina je délend na oddily, jeji barva
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je proménlivd, od bilé a riizové az k Cervené.
Lisi se i sladkosti. Grapefruitovy strom ro¢né
rodi az 700 kusii grepu. Péstuje se v Brazilii,
Izraeli, Texasu, Kalifornii, na Floridé nebo
iv Turecku a ve Spanélsku.

Lihovy extrakt ze semen grepu piisobi az
proti osmi stovkam kment bakterif a vird,
proti stovce kmenti plisni a také proti jed-
nobunéénym parazitim. Samotné bioflavo-
noidy navic uleh¢uji travent, ¢isti organismus
a posiluji imunitu, ¢imZ napomadhaji v pre-
venci proti nachlazeni, infekcim a zdpalam.
Maji téz antioxida¢ni u¢inky spocivajici v za-
chytévani volnych kyslikovych radikald. V ma-
1ém seminku se tak koncentruje schopnost
problém fesit (nic¢eni bakterii, virt a plisni)
a zdroven posilovat organismus a problémtm
predchézet. Diky mnohostrannému u¢inku
grepovych kapek mizeme Fict, Ze je to pre-
dev$im kandid4t na ¢estné misto v 1ékdrnicce

kazdé domdcnosti. Ale nejen to, uzivani gre-

povych tinktur umi{ poméhat v zdravotni pre-
venci a posilovat organismus pro boj s mnoha
problémy. Kdy maZeme grepové seminko
uzfvat pti akutnich problémech a zevné? Na
zevni uZiti je vhodny olej z grepovych seminek.
Olejem potirdme postiZend mista, mizeme
ho pouzit i jako kloktadlo. Blahodarné ptisobi
predevsim pii zdnétech pochvy, u posevnich

mykéz a u parazitalnich onemocnénich po-

Tento jedineCny a optimalizovany pfistroj, kombinuje vlastnosti viditelné-
ho a i ntracerveného svétla. Patentovand kombinace svétel stimuluje rast
bunék a urychluje proces hojeni. Svétlo pronika hluboko do tkédni pomaha
k pozitivnim zménam na bunééné urovni. BIOPTRON cili nejen na o$etfo-
vané oblasti zvenci, ale také na organy a burky,

Objednani terminu terapie na emailu: jarmila.mikesova@nadeje-byliny.eu




chvy (napt. chlamydie). Dobré zkusenosti
jsou s obklady bércovych viedi. Potlacuje
infekce dutin, nosohltanu, pradusek, usi,
ale i mocovych cest. Plisobi na zanéty v tstn{
dutiné — afty, zdnéty ddsni, zubni kazy. Po-
tlacuje plisné a problémy vyskytujici se na
kazi, na nehtech i na sliznicich — opary, akné,
ekzémy, koptivky, mykdzy, dermatitidy, lu-
pénka, pdsovy opar. Pfi problémech vlasii
a pokozky ve vlasech i u lupt poméhd oplach
roztokem grepu. Pti velké trpélivosti pomiize
iulikvidace bradavic. Je vhodny i pti poceni
nohou. Jaké moznosti ma grepové seminko
pti vnitfnim uZiti? Prostfednictvim tc¢innych
latek vjadérku grapefruitu ndm ptiroda dava
mocny prostiedek, jak posilit imunitni sys-
tém. Diky tomu mtZeme dosahnout zlepseni
u akutnich i chronickych zénéta. K vnitfnimu
uziti jsou vhodné predevsim tinktury, které
se uzivaji nakapanim do tekutiny. Uéinek je
pomalejsi a dlouhodobgjsi. Je vhodny jako
podptrny prostfedek pro astmatiky. Blaho-
dérné ptisobi u alergii, pfedev$im potravi-
novych. Pfispivé ke zklidnéni Zalude¢nich
a stfevnich potizi — at uz jde o nadymani
nebo priijem ¢i zacpu — plisobi i na zdnéty
ve stfevech, je vhodny pti riiznych formach
kolitidy nebo Crohnové nemoci. Psobi jako
ptirodni antibiotikum, takze pomdhd pii
véech pripadech akutnich virovych a bakte-
ridlnich infekci. Pomahd i zdravému organi-
zmu bojovat s béznymi neptatelskymi viry,
bakteriemi, plisnémi a parazity, které na néj
denné tutoci, posiluje odolnost organismu.
Blahodarné ptisobi pti gynekologickych pro-
blémech, zejména u zanétl a vytokd, které
zptsobuje Candida albicans. Je jednim z pro-
stredkd, ktery likviduje Helicobacter pylori,
ktery je ¢astou pfi¢inou riiznych zalude¢nich
potizi, paleni zahy, dvandcternikovych viedt
¢i dyspepsie.

Zampion

Zampion polni je stopkovytrusna houba
vyskytujici se na polich, lukdch a pastvinéch,
a to zejména tam, kde je ptida dobfte pro-
hnojena pasoucim se dobytkem. Objevuje
se zpravidla ve skupindch nebo kruzich.
Klobouk zampionu je nejdfive polokulovity,
posléze témét plochy a dosahuje sitky az 10
cm. Barva Zampionu je bild, s ob¢asnymi

hnédavymi $upinkami. Lupeny jsou v mladi
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starortizové, pozdéji charakteristicky ¢oko-
ladové barvy, coz je dulezity znak, ktery bez-
pe¢né houbu odlisi od smrtelné jedovaté mo-
chomurrky jizlivé. Péstované Zampiony jsou
vlastné odriidou polniho Zampionu. Ve starsi
literatufe se zampion oznacuje jako pecdrka.

Od pocatku léta az do podzimu je mozné
sbirat zralé plodnice.

Zampiony obsahuji spoustu latek, které
jsou pro lidské télo velice prospésné. Diky
témto ldtkdm zampionu pti¢itdme ucinky
antibiotické, protinddorové, baktericidni ¢i
protialergické. Obsah tc¢innych latek klesa
konzervaci a skladovdnim, proto je vhodné
volit vyhradné formu tinktury, ktera se pti-
pravuje z Cerstvych plodnic.

Pfi dychacich alergiich je Zampion u¢in-
nym prostiedkem a zdroven by se dal nazvat
specidlnim antibiotikem na horni cesty dy-
chaci. Podporuje zdravou funkci pradusek.
Ptiznivé také ovliviiuje krevni tlak. Posiluje
obranny systém organismu a omezuje mno-

zeni nezddoucich bakterii.

Siitake
Houzevnatec jedly, zndmy u nds spise jako
houbea §ii-take, je lupenatd dievokaznd houba
skloboukem o priiméru 50 az 70 mm. Nejcastéji
se tato houba péstuje v Japonsku, a to na kmin-
cich stromt rodu Pasania z ¢eledi bukovitych.
Jsou to stromy, podobné malym doubkim.
Siitake vykazuje vyraznou protivirovou
a protinddorovou aktivitou. Stimuluje imu-
nitni systém organismu a tim zvysuje jeho
celkovou odolnost. Rovnéz snizuje hladinu
cholesterolu v krvi a zlep$uje vyuziti a me-
tabolismus tukd, coz se projevuje ve zna¢né
protisklerotické aktivité. S dspéchem lze vyuzit
také k tzv. ¢isténi krve, tedy detoxikaci orga-

nismu, a zlepseni latkové vymény. Pii mnoha

chorobich stavech nastupuje po aplikaci po-
cit zlepsenti, které predchazi 1é¢ivému acinku.
Z dalSich ucinkd je tfeba jmenovat ptisobeni
protihistaminové, které se projevuje pomérné

vyraznym dtlumem nejraznéjsich alergii.

Vrba

Je to pomérné vysoky strom s neldmavymi
ohebnymi vétvemi. Hlavnim odedévna vyuZi-
vanym prostiedkem je kiira, kterd predevsim
obsahuje fenolovy glykosid, salicin, dale fla-
vonoidy, tfisloviny a dalsi cenné latky.

Nejsilngjsi ptisobent je ovéem v pupenech
rostliny, kde je soustfedéno nejvice u¢innych
létek.

Zhotovené tinktury mtizeme vyuzivat jako
analgetikum, antipyretikum, tedy pfi cho-
robéch z nachlazeni, je vyrazné protivirovy
prostiedek a také je ticinné antipyretikum.

Znamé je také pouziti pti riznych neu-
ralgiich napf. trojklanného nervu. Jako je-
den z mila bylinnych prostiedki je vhodna
pii snizovédni drédzdivosti nervové soustavy,
u neurastenie a leh¢ich psychickych rozladéni.

Zevné je vhodné pouzit odvar pti hnisa-
vych defektech a vyrazkach.

Vytazky z pupenti — gemmoterapeutika
jsou vyborna léc¢iva pti chfipce a jinych vi-
rézéch, také jsou ucinné pii 1é¢bé neuralgii,
revmatismu. VyuZivd se jich také ke sniZzovani
dréazdivosti nervové soustavy — potlacovani
bolesti.

Lichofefisnice

Lichotefi$nice vétsi je letnicka, ale nékteré
odrady jsou vytrvalé. Lodyhy jsou poléhavé,
u nékterych odrid pnouci. Listy maji dlouhy
tfapik a ¢lenité deseti dilnou ¢epel. Kvéty jsou
dlouze stopkaté, ohnivé ¢ervené, u nékterych

odrtid oranzové nebo $pinavé zluté. Plodem



je ledvinovitd, trojpouzdra tobolka. Kvéte od
¢ervna do zéfi. Lichofefi$nice je ptivodni
jihoamericky druh, u nds hojné péstovany,
Casto oproti pivodnimu uz hodné zménény.

Lichotefi$nice vétsi je letnicka, kterd
na zahradce byvd spiSe pro okrasu. Léc¢ivé
udinky md celd rostlina, nejvice a¢innych
latek je vSak v semenech a kli¢cich a pupe-
nech kvétd. Hlavni jeji psobeni je v oblasti
urogenitalni, kde tento prostfedek ptisobi
vyrazné antibioticky se $irokym spektrem
ucinku — likviduje streptokoky, stafylokoky,
proteus vulgaris, escherichia coli, salmonely
a dalsi druhy bakterii.

Kromé mocovych problémt také poméhd
i v oblasti dychacich cest.

Pres tyto ucinky byla zatim tato bylina
malo vyuzivdna, v posledni dobé je velky
zdjem o lihovodny roztok.

Kromé antibakteridlntho pisobeni je
zndmo také pasobeni lichofefi$nice na vy-
padavani vlast a podporu jejich ristu.

V tomto sméru je nutno vyuzivat lichote-
fi$nici vnitiné v podobé tinktury a zédroven
vmasirovat tinkturu do vlast nejlépe s ex-
traktem z lopuchu a kotene koptivy. Poméha
také fesit kozni problémy ve vlasech — lupy,

ekzémy, lupenku.

Cesnek
Znamé a pouzivané jsou dva druhy ¢esneku
— Cesnek sety a ¢esnek medvédi.

Cesnek sety je odedavna vyuZzivany pro své
fytoncidni pasobeni antibakteridlni a proti-
plisniové. Jednak je cibule vyuzivand v dochu-
covani jidel, ale odeddvna je ¢esnek cenény
pravé pro tyto 1écivé ucinky. Jiz v ddvné
minulosti je zndmo, Ze v historii Egypta byl

podévién stavitelim pyramid, aby se nesifily
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infek¢éni onemocnéni. Vyznamnd je skutec-
nost, Ze z 560 kmenti zlatého stafylokoka jich
Cesnek 500 nici. Také pomdhd pti likvidaci
plisné Candidy, kterd miize byt podhoubim
nédort a dalsich vdznych onemocnéni.

Dalsi funkci ¢esneku je ozdravné piisobeni
na stevni floru, 1é¢i stievni prijmy, rozsifuje
cévy a snizuje krevni tlak. Také ocistné ptiso-
beni na cévy neni zanedbatelné, protoze tim
se pfedchdzi koneénym cévnim problémim
— infarktim a mrtvicim.

Podobné pusobeni jako ¢esnek sety md
¢esnek medvédi. Je to piisobeni antibakte-
ridlni, protihnilobné, o¢istujici cévy a také
je to prostiedek na snizovéani krevniho tlaku.
Na rozdil od ¢esneku setého, kdy je vyuzita
cibulka, jsou z ¢esneku medvédiho vyuzi-

vany listy.

Lékoftice

Lékotice lysd je trvalka s dfevnatym, dlouze
vybézkatym, lysym oddenkem. Dorusté pri-
blizné metrové vysky. Listy jsou lichozpetené,
slozené z kopinatych, zespoda lehce ochlu-
penych listka. Kvéty md modrofialové a jsou
umistény ve stopkatych, tzlabnich hroznech.
Plodem je lusk, dlouhy kolem 30 mm. Léko-
fice je pro lé¢ivé ulely péstovdna. M4 rdada
ptdu suchou, hlubokou, vyZivnou a dobfte
propustnou, podnebi teplé a suché, polohu
slune¢nou. Velmi dobfe se péstuje zejména
po okopanindch.

Lékotice mé velmi $iroké pole vyuziti. Pi-
sobi predevsim jako prostfedek podporujici
vykaslévani u nemoci plic a pradusek. Sou-
¢asné mirné zvysuje tvorbu moci a je téz lehce
projimavd. Plisobi taky bakteriostaticky a an-
tivirové a md rovnéz spasmolytické ptisobent,
pro které je vyuzivdna v 1é¢bé Zalude¢nich
a dvandacternikovych vredt. Tlumi rovnéz
tvorbu Zalude¢nich kyselin, uvolnovani
gastrinu a tvorbu histaminu, odpovédného
za vznik vétsiny alergii. Hormonalni slozka
drogy z ni ¢inf protizanétlivy prostredek,
vyuzivany naptiklad v revmatologii, a také
dutilezité gynekologikum. Mize se podavat
také pti Addisonové chorobg, tedy pti snizené

funkci kary nadledvinek.

Bazalka
Bazalka, nazyvana téz Tulsi, je letni¢ckou s pti-

mou, vét§inou lysou lodyhou. Dortstd vysky

kolem 30 cm. Lodyha je pfimo vétvend, se
stopkatymi, vstticnymi listy, vej¢itymi aZ po-
dlouhlymi, na bazi celokrajnymi, ve vys$sich
partiich zastfihované zubatymi. Horni listy
prechdzeji v malé, Cervenavé listeny. Kvét je
bélortizové fialovy, typicky pro celed chlu-
chavkovitych. Plody jsou ¢ernohnédé tvrdky.
Rostlina je velmi aromaticka.

Bazalka je péstovana teplomilna rostlina.

Vyuzivé se kvetouci nat. Nejkvalitnéjsi je
Cervnovy sbér.

Pro vnitini uzivani je nejvhodnéjsi lihova
tinktura. Bazalka je mimotadné univerzalni
bylina, tlumi kiecové bolesti, zlepsuje traveni,
harmonizuje peristaltiku, ptisob{ proti na-
dyméni, protizanétlivé i mirné antibioticky.
Podporuje vykaslavani i praci srde¢niho svalu,
mirné uklidiiuje a vyzivuje nervy. Je vhodna
pii nespavosti a migréné, pti psychogenné
podminénych zavratich. Je vhodna proti
praduskovému astmatu. Tlumi bily vytok
a podporuje jaterni ¢innost, fesi katary. Zevné
je vhodna proti koznim zédnétiim, zejména
v ustni duting, tfeba pii paradentdze.

Bazalku samotnou poddvdme préaskovou
jako koteni nebo pro aromatické koupele ¢i
inhalace. P¥i podédvéni ve formé ¢aje ji zpra-
vidla kombinujeme s dobromysli, medunkou,
puskvorcem, febtickem, hefmankem, bene-
diktem, tyminanem, kofenem lopuchu nebo

s fepikem.

Zlatice

K nejvyznamnéj$im bylindm v tradi¢nim
¢inském lécitelstvi patii zlatice. Jeji hlavni
1é¢ivé ucinky jsou antiseptické a protizanét-
livé. Kazda tato rostlina ptsobi likvida¢né na
urcity druh virdl a proto je nejlépe zhotovit

smés z téch nejucinnéjsich.
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ZENA JE DAR ANEB
MALE VANOCNI ZAMYSLEN(

Anna S

y, Zeny, jsme stvotené k tomu, aby-
M chom preddvaly krdsu a pohodu. Jsem
rdda, Ze moje cesta jde timto smérem, protoze
vidét spokojené lidi, kteti mi dékuji za zaZitky,
je to nejlepsi co mé povzbuzuje.

Zenou je mozné byt za viech okolnosti
a ve véech situacich. Zena, kterd se dokdze
projevit ve své Zenské sile a umi ji vyuZivat
nejen doma, ale i v prdci, je pfitazlivd, Stastnd,
spokojend, inspirujict, tispésnd a vzorem pro
ostatni. Budme pysné na to, Ze jsme se na-
rodily jako Zeny. A vazme si skutecnosti, Ze
jsme se narodily do moderniho svéta. Dbejme
o sebe na vSech tirovnich. Té vné;jsi (o své télo,
oblecent, chovdni) i té vnitini (o své pocity,
emoce, myslenky, védomosti).

Mnoho Zen se trdpi svym vékem, boji se
ubihajiciho casu. Budme spokojené se svym
vékem.Vzidy! Kazdy vék md své vyhody
i nevyhody. Stejné jako neni dobré neustdle
nékam spéchat, neni ani dobré neustdle se
vracet do minulosti. Nezoufejme nad vécmi,
na které je ,,ptilis pozdé“ nebo ,,pfilis brzy*
Délejme véci, na které je ten spravny cas!
Pokud svou pfileZitost promeskdme jen
kvili negativnim myslenkdm typu ,na to
jsem uz moc stard‘; budeme pozdéji litovat.
Jisté, nejsem ta samd Zena, kterou jsem byla
pred deseti lety, ani Zena, kterou za dalSich
deset let budu. Budme si vZdy védomy svého
osobniho kouzla, své krdsy a hlavné neztrd-
cejme sebediivéru!

Casto se mé Zeny ptaji, co jsem vie mu-
sela udélat pro sviij uspéch, co jsem musela
obétovat pro své podnikdni. Uspéch je véc roz-
hodnuti. A nejtéZsi na svété je rozhodnout se.
Nikdy jsem nebyla moc vdhavd, ¢asto jsem
3la do vseho po hlavé. Zivot se se mnou ne-
mazlil, zaZila jsem pddy i euforii z tispéchu.
Ale po svych rodicich jsem zdédila pracovi-
tost a viili vie dotdhnout do konce, nevzdd-
vat se. V tomto duchu jsem vychovala déti,
toto vstépuji svym vnoucatiim. Vse zacind

a konci u mé.

jitelka Exc

Milé damy,

vytvofte si zZivot,
od kterého si
nepot¥ebujete

odpoéinout



Nyni neprozivime moc ptijemnou dobu, ani
jd nemohu délat svoji préci, ale poprvé v Zivoté
mdm Cas. Cas na sebe, na rodinu, na knizky,
sebevzdéldvani. Neni to krdsa? Na viem se dd
najit néco pozitivniho. A jestli se dd na néco
v Zivoté spolehnout, pak na uréitou rovhovdhu.
Po smutku prijde tileva, potom zase radost...

Mysleme na to prdavé ted, v obdobi adventu

a vdnocnich svdtkil. Vdnoce jsou hlavné o na-

16

déji, ne o tom, Ze bude lip. A také o tom, Ze
Zivot md smysl.

Tésim se, Ze budu s vnouldtky péct cukrovi,
krdjet jablka a hledat hvézdicku, poustét sko-
fdpky ofechii po vodé. DodrZujeme viechny
tradice, hodné si vyprdvime a véite nevérte

- ani si na mobil nevzpomenou.
Preji vam klidné vianocni svdtky a nezapo-

merite milé damy - vSe zacind a konéi u Zeny.

Kdyz je Zena Stastnd, je Stastnd celd rodina.
Hezké svitky!

Anna Sperlov4 majitelka spole¢nosti
Excellent Plzen s.r.o. porada konference
EXCELLENTNI ZENA®
www.excellentnizena.cz

- Excellentni
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,KDYZ MAS MAJETEK, MUSIS NA
NEM DOBRE HOSPODARIT

A BUDE SE NAM DARIT*

Portova vnucka zakl

slévarny ALFE [

Hana Portovd fidi slévirnu s 35 zamést-
nanci, ktefi rucné vyrdbéji priimyslové
odlitky z Sedé a tvdrné litiny a hliniku, za-
hradni, mobilidrni a sakrdlni litinu vietné
umeéleckych replik. Vyznamné se zaslouZila
o navrdceni slévdrny zpét do rodinnych rukou
a je jedinou Zenou v CR, kterd slévdrnu #idi
a vlastni. Mnoho let vénovala nemalé iisili
tomu, aby splnila povinnost vii¢i svym pfed-
kiim, na jejichz prdci je velmi hrdd a vrétila
slévdrné zaslou slavu. Za svoji snahu byla
odménéna Parlamentem Ceské republiky, od
kterého obdrzela pamétni list s podékovdnim
za ptinos k rozvoji Ceského podnikatelského
prostiedi a v roce 2015 dostala cenu za ¢in-
nost a Siteni dobrého jména Jihomoravského
kraje. Hana Portovd se vénuje charitativni
¢innosti a podporuje zdravotné postiZené

osoby.

Jak se letos dafi vasi slé-
varné?

V dnesni dobé pandemie koronaviru se firma

dr7i mirné nad vodou. Zakézky se snizily vice

jak na polovinu, takze jsme tomu museli pfi-
zpusobit cely chod firmy. Zaméstnance jsme

nepropoustéli, ale priimérné mzdy se snizily.
I pies tyto potize jsme zahdjili modernizaci

haly na ztizeni piskového hospodafstvi cca za

5,5 mil. K¢, které bude dokonceno v 1. polo-
viné 2021, coz uleh¢i praci formiftim i vytlou-
ka¢tm.Co se tykd ochrany zaméstnanct proti

koronaviru, nechali jsme nasit ihned v bfeznu

2020 pro kazdého zaméstnance 4 rousky, vy-
dali zdkaz vstupu do hal cizim osobdm, Fidici

i zahrani¢ni pfi odbéru zboZi nevystupovali,
vée bylo vytizeno pfimo z auta. Zaméstnanci,
ktet{ ¢erpali dovolenou, mi hlasili kde a pokud
byli v zahrani¢i, museli pti ndvratu predlozit

negativn{ vysledek vysetfeni.

Jaky byl Vas rok 20207
Pro mé osobné byl rok 2020 rokem, ve

kterém jsem v dubnu podstoupila srde¢ni

slévdrna pted rekonstrukci

itelk

operaci (nové chlopen), srpnu a zéfi byla
v laznich, 2x absolvovala testy na Covid —
vzdy negativni a doufdm, Ze to tak zlstane

i naddle.

Jaké byvaly VasSe Vanoce
v détstvi?

Vizdycky jsem se na n¢, jako kazdé dite,
velmi tésila, protoZe jsme chodili na né-
vitévy a koledy k ptibuznym, kterych bylo
hodné. A jako déti jsme hodnotily, jaky maji

stromecek.

Co byste ostatnim pop¥éla do
Nového roku?

Ptéla bych sobé i firmé, aby nasi zakaznici
(odbératelé) nezadavali zakdzky do zahranidi,
ale dali praci ¢eskym lidem, ktef{ ji umi udélat
stejné dobfe, ne-li 1épe! A véem podnikateltm
a podnikatelkdm pteji do roku 2021 hodné

zdravi, §tésti a prace! Pak se ndm v§em bude

dafrit dobre.
ALFE BRNO, s.r.o.
Shiviras ralobend v roce 1912

www.alfe.cz

slévdrna po rekonstrukci
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Hana Portova
M3j vanoéni recept

1 ddvka lineckého tésta (mozno koupit hotové)

Tésto vyvilet na plat cca 3 mm a dat péci
(vyjde to na polovinu plechu)

Po upeceni a vychladnuti pottit siln¢ $vestkovymi
povidly, na to husté vlozit vlagské ofechy posekané
nadrobno a zatla¢it je do povidel.

Polit ¢okolddovou polevou,
nechat ztuhnout a krédjet na malé ¢tverecky.
Dobrou chut’!
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ALFE BRNO, s.r.o
SLEVARNA ZALOZENA ROKU 1912

Slévarna ALFE BRNO, s.r.o. vyrdbi pramyslové odlitky z $edé tvarné litiny a hliniku, zahradni,
mobildrni, sakrdlni litinu véetné uméleckych replik.
Nabizi i mnozstvi dekorativnich vzortia zpracuje jakykoliv vd$ ndvrh od modelu po odlitek,
at’se jednd o upominkovy predmét, $perk, ozdobu ¢i medaili.
ALFE BRNO, s.r.o. umi vyrobit z cinu i dokonalé kiehké vano¢ni ozdoby.
Objednavky na ozdoby je nutno zasilat s dostate¢nym ¢asovym predstihem.
Vyrobky slévarny najdete po celém svété.

www.alfe.cz

ALFE BRNO, s.r.o.
Slévirna zaloZend v roce 1912
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Majitelka Be Nice, Mirlgg Pordcovi mg )s
a Bdra z Nikolajky

ro vSechny milovniky papiru a autorského

designu letos pripravilo ekologické papir-
nictvi Be Nice, ve spoluprdci s ilustrdtorkou Bd-
rou z Nikolajky, nékolik novinek. Je to naptiklad
origindlni Dopis JeZiskovi, ktery potési svym
provedenim i krdsnymi ilustracemi.
Mirko, jste majitelkou firmy
a znadky, ktera nabizi ekologické
papirenské zbozi. Jak vasSe firma
vznikla? Hraje v tom velkou roli
fakt, Ze jste s manZelem majitel-
kou tiskarny Garamond a jste oba
velci ochranci p¥irody?
Nase tiskdrny vznikla pied 25 lety a zalozil
ji m@j manzel. Ja jsem se k nému pfipojila
pred cca 10 lety, firmu jsem mu pomdhala
vést, nicméné mé samotnou to vedlo smérem
k pfirodé, kterou médm velice rada. Pted tim,
nez jsem zacala pracovat v Garamondu jsem
pracovala v marketingu a zalozeni Be Nice tak

bylo logickym vyusténim mého zdjmu o pii-
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BE NICE

papirnic
Nnoci

rodu a zkusenosti, které jsem v priibéhu své
dosavadni praxe nabyla. Vznikla tak znacka

ekologického papirnictvi Be Nice.

Firem s papirenskym sortimentem
je na trhu velké mnoZstvi. Asi
bylo t¥eba vymyslet, ¢im se odli-
$it a zaujmout zdkazniky. V cem

se 1lisi vaSe firma od ostatnich?

My jsme takto viibec neuvazovali. Dilem

néhody jsme se potkaly s Barou z Nikolajky,
mné se velmi libily jeji ilustrace a Bara zase
byla nad$ena z moznosti spolupracovat na
rozvoji nové znacky. Domluvily jsme se
rychle, pomohli i dalsi kamarddi a vznikla
znacka, které my sami véiime. V podstaté ne-
sledujeme konkurenci, prosté tvotime to, co
se ndm samotnym libi. A mame $tésti v tom,
Ze se to 1ibf i nasim zdkaznikdim. Myslim, ze
lidé vyciti, kdyZ néco vznikd srdcem a dokazi

to ocenit.

Jaké produkty klientdm nabizite
a které mate Vy osobné nejradéji?
Zacali jsme vloni o Vénocich balicimi papiry
a doplnky na baleni — to je stale zaklad nasi
nabidky, v prabéhu roku jsme doplnili pla-
katy, balici sadu Z lésky, sesity, bloky a pas-
telky. Letos o Vanocich jsme vyrazné rozsitili
nabidku autorskych pfdni a zaméfili se také

na vlastni tvorbu nasich zédkaznikd — v na-



bidce mdme prani pro zadinajici krasopisce,
papir na tvorbu vlastnich ptanicek, razitka.
Muj nejoblibenéjsi vyrobek je ale Dopis pro
Jeziska — ten jsem chtéla pro své déti a také si

je véechny letos na Be Nice design jiz napsali.

Kdo vlastné toto zboZi vymyslel?
S ndpadem vyrdbét ekologické balici papiry
jsem pfisla j&, Béra z Nikolajky navrhla krdsny
design — bylo to jeji ptdni jiz delsi dobu a vy-
roba probihd u nds v tiskdrné Garamond. Ve

funguje ve vzdjemném propojeni, jinak by

J 4L
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to ani nebylo mozné, technicky proveditelné

a v pfedvano¢nim obdobi zvlddnutelné.

Firmu jste zaloZila vloni - a jiz
jste zaznamenali velky zdjem o vas

sortiment. €im si to oddvodiiujete?

Lidé maji casto predstavu, Ze to, co je z re-
cyklovaného papiru, nenf hezké. A my se
mu snazime dat krdsny design. Na vybéru
materidlu si celkové ddvame zalezet, chceme,
aby se ndm i nasim zdkaznikim do nasich
balicich papirt dobte balilo. Proto napiiklad

balici papir potiskujeme i ze spodni strany
velmi jemnou miizkou — aby se zdkaznikiim
dobfte st¥ihal. Musi to v§e nakonec dohro-
mady dobte fungovat — a to se ndm myslim
opravdu dafi. Velmi nds t&$i slova podpory,
které od nasich zédkazniki slySime.

www.benice-shop.cz

EKOLOGICKE PAPIRNICTVI

e
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NADACNI FOND

ZDENKY HEYN EDLOVE

,, POt

de je

fed 27 lety zacala podnikat v oblasti spe-
P cidlnich priimyslovych maziv a zalozila
spole¢nost LUBRICANT s.r.o.

»Cesta to byla dlouhd, ne vZdy jednoduchd,
ale po ohlédnuti zpét, mdm radost, Ze byla a je
uspésnd, " konstatuje. ,Uspéch a prosperita pro
mé byly vZdy spojeny s pokorou a snahou po-
moci tam, kde to bylo potfeba. Radost z tispé-
chu v podnikdni prineslo i myslenku, Ze se ndm
dati dobte, ale je spousta lidi a oblasti, kde
tomu tak nent.”

Proto jsem se rozhodla zaloZit Nadacni fond

Zderiky Heyn Edlové, ktery se bude zejména

zaméfovat na podporu v oblastech zdravi,
zdravotni péce, péce o déti, seniory a zdra-
votné postizené. Vedle toho bude Nadacni
fond porddat kulturni a sportovni projekty
s charitativnim podtextem.

Jsem presvédcena, Ze v kazdém z nds je
~kousek andéla® ktery miize pomoci a kaZdy,
kdo jakymkoliv p¥ispévkem podpoii nds Na-
dacni fond, pomiiZe naplnit nase poslint: ,, Po-

mdhat tam, kde je to potieba....“

g/ NN i~

Zdefky Heyn Edlove
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VASE VANOCE A OSLAVA
BEZ PRACE!

Zijte si s Kuchati do domu gurmdnské
Umenu a zabavu! Jiz 6 let zajistujeme vy-
jimecné kulindiské sluzby z portdlu Kuchati
do domu.cz. 25 svétovych kuchyni poskytuji
osobni Séfkuchati a certifikovani lektofi va-
feni. Ovéfent $pickovi séfkuchati z celé CR jsou
k vasim sluzbdm.

Potrebujete zajistit rodinnou oslavu, firemni
akci, event, food festival, recepci pro VIP? Ob-

%

jednejte si zdZitkové menu, fine dining, TOP

catering, kurzy vateni, kuchatskou show! Vy-

berte si v seznamu www.KuchariDoDomu.cz
svého osobniho $éfkuchate, VIP kuchate, ¢leny
Nérodniho tymu CR, zndmé kuchare z TV, lek-
tory vateni nebo cateringové firmy na akce.
Kompletné zajisti vasi akci. Séfkuchati vdm
zdarma poslou nabidky menu a cenu. Vyberete

si nejlepsi nabidku a svého osobniho kuchare.

Planujete vecirek, prestoZe je vase firma na
home office? Mdme novinu v dobé covidu!
4 online kurzy vateni svétovych kuchyni v p¥i-
mém prenosu s $éfkuchatem! Online kulindr-
sky teambuilding na miru. UZijte si zdbavu se
svymi kolegy a vateni pod vedenim $éfkuchare,
ktery vati s vami, radi, odpovidd na dotazy
tcastnikii kurzu a vyprdavi zaZitky ze své ku-
lindfské praxe. Suroviny nakoupi a doveze
k vam domii nebo do firmy.

Vinocni klid a pohodu viam preji Kuchati
do domu!

KUCHARI DO DOMU.cz

Osobni kuchafi a cateringové firmy
z celé CR k objednéni na akce:

Oslavy, narozeniny, jubilea, svatby,
firemni rauty, spoleéenské akce

# Cerstvé vafeni pfimo u Vas

Kompletni catering

Osobni kuchafi, VIP kuchafi, lektofi vafeni
i odbornici zdravé vyzivy, gastroporadci
Lekee vafeni u Vs nebo ve studiu
Zazitkova gastronomie

25 svétovych kuchyni

Darkové poukazy

info@kucharidodomu.cz « +420 777 136 103
www.KuchariDoDomu.cz
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Vanoéni pernicky

Tento recept na pernic¢ky je vychytany
z mnoha recepti a jeho pfednost je nejen vy-
nikajici chut’ a viiné, ale také okamzitd kieh-
kost perni¢ki. Jsou mékké ihned a dlouho

vydrzi vla¢né. Déti je miluji.

Suroviny:

50 dkg hladkd mouka

25 dkg cukr moucka

2 vejce

10 dkg masla

2 1zice medu

2 1zici rumu

pernikové koteni (sdcek)

Y5 1zicky jedlé sody

Postup:

Vypracujeme tuhé tésto, vyvalime a na mirné
vymastény plech ddme péct vykrdjené tvary
potiené vlaznou vodou. Vlozime do rozpédlené
trouby na 180 °C na 10 minut. Radé¢ji hliddme
podle typu trouby. Pernicky v troubé trochu
nabobtnaji, vklddejte do trouby s mirnym od-
stupem. Po upeceni pernicky potfeme rozmi-
chanym vejcem v mléce a nechdme na plechu

vychladnout! Perni¢ky zdobime podle libosti.

S Kuchati do domu si uzijete gurmdnské menu

a zdbavu!

TIP pro Vas

Cek4 vas ptiprava rodinné oslavy, firemni
akce, recepce, méstské slavnosti nebo festi-
val? UZijte si oslavu se svymi hosty! Bez préce!

Nemate ¢as? Hledejte osobniho ovéte-
ného $éfkuchare, lektora vareni nebo
TOP catering v seznamu Kucharidomu.cz!
Kompletné se o akci postard! Mistr kuchat
sestavi va$e oblibené menu, nakoupf, pfi-
veze inventaf, navari, naserviruje, uklidi
kuchyn, pobavi hosty pfi cooking show
a odjizdi.

Zajistime také pékné stylové prostory na
vase akce.

Zadejte poptavku a ovéfeni $éfkuchati
vam zdarma poslou nabidky menu a cenu.

Vyberete si sami nejlepsi nabidku a osob-
niho kuchafe.

www.KuchariDoDomu.cz
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UMENI UKLIDNUJE

Jana

latelk
\Y 3

Chtéla bych vam, milé damy, popfat do roku 2021 jistotu.

Budte si jisté, Ze to, pro co se rozhodnete, mad smysl. Nenechte se nié¢im a nikym

odradit, vé¥te v sebe, svym snim, pldniim a jistoté&, Ze vSe nakonec dob¥e dopadne.

e velkou milovnici uméni a pred 2 lety za-
lozila Nadacni fond Magis Artis. Latinsky
ndzev napovidd, Ze jeho cilem je pfinést ,vice
uméni“ do nasich Zivotii.
Jana Kleisner se nepovaZuje za znalce
a proto ke spoluprdci ptizvala historika uméni
Dusana Brozmana a kurdtora a produkcniho
Jana Vincenece, s nimiz zaloZila spolek, ktery
od ledna 2020 provozuje Ceskoslovenskou
MODERN ART GALLERY.

Jaky byl prvni rok

ve Vasi galerii?

Byl tézky, ale radost z toho, Ze mam kone¢né
krasné misto, o kterém jsem snila, mi pomohl
prekonat ndro¢nou rekonstrukei i prvni vinu
pandemie Covid-19. Nyni, po necelém roce
¢innosti, mohu s radosti konstatovat, ze se
nam podatilo vytvofit kvalitni zdzemi pro

umélecké vystavy.

Kolik akci jste letos
uskuteénili?

I pres prubézné uzavirani galerii kviili pande-
mii celkem 6 vystav a také jsme ozivili ptileh-
lou alej vytvarnymi dilnami s kulturnim pro-
gramem. Po roce prace v galerii mdm pocit, ze
jeji budoucnost je zajisténa. A to mé inspiruje

k novému projektu, e-shopu s originalnimi

uméleckymi dily, ktery je$té vice naplni mdj
ptvodni cil Nada¢niho fondu Magis Artis
—vice uméni do nasich Zivott. Domnivdm se
totiz, Ze soucasny trh s uménim je ¢asto pro
¢lovéka, ktery nezije vernisdzemi a pro¢itanim
katalogti, odrazujici svou nesrozumitelnosti.
Teoretické feci kurétord, jako i mnoho dél
souc¢asného umeéni, pisobi nékdy az elitaisky
a lidé mohou rezignovat. Radéji nez origi-
ndlni dilo si pak koupi kopii v obchodnim
fetézci s ndbytkem. Rédda bych proto pomoci
e-shopu vytvotila misto, kde si i laik, ktery md
rad krésné véci a nemd cas studovat déjiny
uméni, mize vybrat dilo podle svého vkusu,
bez pocitu, Ze je poucovan, co se mu ma libit

a co uz je kye.

Jaké mate dalsi plany

s galerii?

Réda bych v ni vytvotila i prostor pro obchod
s autorskymi knihami a zavedla do ni pravi-

delny program s diskuzemi a prednaskami.

Co VAm osobné p¥indsi uméni?
Uklidniuje moji nepokojnou mysl a ptinasi
klid mé dusi. Kdyz se divim na obraz nebo
hladim sochu z hladkého mramoru, mé mys-
lenky se zklidni a rozjede se ma predstavivost.
Zmizi stres a starosti a je jen krasno. Uméni
uklidiiuje, véite mil
www.modernartgallery.cz

Mag is..
MODERNARTGALLERY.CZ Artis.
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POCTA LEKARUM

A ZDRAVOTNIM SESTRAM

Vychse
z cesky

s rad

S LEKARI

V PRVNI
 LINII

LENKA KLICPEROVA "

[/

P
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N ovindiky Lenka Klicperovd a Markéta

Kutilovd ptindsi ojedinélé reportizni

svédectvi o tom, jak se od biezna 2020 pro-
ménila s pandemii koronaviru sit Ceskych
nemocnic. Jaky stav panoval ve velkych praz-
skych nemocnicich Bulovka a Motol, a jak
fungovaly nemocnice regiondlni? Reportérky
zkusené z valecnych oblasti svéta se ziicastnily
operact, stravily mnoho casu na oddélenich
s lékati a sestrami, jezdily s tymem odbérové
sanity... Kniha s autentickymi dojmy i fotogra-
fiemi je poctou lékatiim, sestram i ostatnim
clentim zdravotnickych persondlii.
Reportdzni kniha vznikla v reakci na vy-
hldseni nouzového stavu v Ceské republice 12.
brezna 2020. Stejné jako mnoha jinym i vélec-
nym reportérkdm Lence Klicperové a Markété
Kutilové se ze dne na den zhroutily pracovni
plény. ,,Ten den jsem méla odlétat do zahrani¢i.
Nasledovat méla dalsi reportdzni cesta do So-
mdlska. Ve bylo zruSeno. Miij pracovni Zivot

se ze dne na den zhroutil. Markéta byla tou do-

nticka kni
cnic ,,S lékc

inecnycl

bou jesté mimo republiku, a tak jsem se musela
ddt do prdce nejprve sama (...) Média chrlila
jeden ¢ldnek za druhym. Nikdo nemluvil o ni-
Cem jiném nez o novém koronaviru, z ceskych
covidovych center viak nebyla ani fotka, ani
zdbér. V nemocnicich, kde se odehrdvalo to
autorka Lenka Klicperovd cestu k reportdzni
knize o celosvétové nejvyznamnéjsi uddlosti
roku 2020. Kniha zasazuje Ctendfe primo do
centra déni a Cteni jednotlivych pasdzi je misty
az strhujici. Detailni popisy doplfiuji skvélé re-

portdzni fotografie ¢i rozhovory se zdravotniky.

O AUTORKACH

Lenka Klicperova (* 1976)

je novinarka a fotografka. Za¢inala jako zpra-
vodajka, od roku 2004 do 2018 fidila ¢asopis

Lidé a Zemé. Pracovala v fadé¢ africkych zemi,

od Angoly pres Namibii, Nigérii, Tanzanii,
Kenu, Etiopii, Mali, Burkinu Faso, Cad, Ni-

ger az po Demokratickou republiku Kongo.

Vv

0]

Nékolikrat navstivila jako reportérka Afgha-
nistan. Dostala se také do Somalska suzova-

ného nékolik dekad trvajici valkou.

Markéta Kutilova (* 1978)

Novindrka a publicistka. Pochazi z Policky, kde
také Zije. Novindfskou drahu zahdjila v roce
2002 jako redaktorka Lidovych novin. Poté $est
let pracovala pro spole¢nost Clovék v tisni jako
projektovd manazerka na misich v franu, na
Sri Lance, v Demokratické republice Kongo
a na Haiti. Poté se vratila k novinarské praci.
Jejimi tématy se staly vélky, lidskd prava, eko-
logie, ochrana zvifat a migrace. Posledni roky
jezdi do Syrie a Irdku a spolu s Lenkou Klicpe-

rovou dokumentuje véle¢né konflikty.

Obé ddmy zalozily sbirku na pomoc lidem

v syrském Kobani (www.soskobani.cz).

Kniha S lékafiv prvnilinii vychdzi 30. 11. 2020
v nakladatelstvi Universum
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RODINNA POHODA
4+ % VADVENTNI CAS # &

s hrackami od Toypexu

S tejné jako kazdy rok i letos se nezadrZitelné
blizi Vinoce. Kouzelny cas velmi oblibeny
deétmi, které si pisi seznam ddrkil, jez by rady
nasly pod stromeckem od Jeziska. Radu dospé-
lych pti pomysleni na Vinoce vsak jimd mdloba,
kdyz si predstavi predvinocni ndkupni horecku
¢i zdlouhavé brouzddni po internetu ve snaze

vyhleddni nejvhodnéjsiho déarku. A prdvé do-
spélym prichdzi na pomoc v tomto ndrocném
obdobi rodinnd firma Toypex, kterd se v roce
2013 zacala zabyvat velkoobchodem v oblasti
prodeje hralek a sportovnich potteb. Toypex se
specializuje na prodej edukativnich a pohybo-
vych hracek prevdzné od evropskych vyrobcii
a do sortimentu vybird kvalitni nové i tradiéni
Ceské hracky. Hracky firmy Toypex naleznete ve
Skolkdch, skoldch, na specializovanych pracovi-
Stich. Ptindseji radost malym i velkym, potési
a pomohou détem s handicapem.

Objevte pestry sortiment edukativnich her
a hracek pro malé i velké déti, ve na jednom

misté: www.toypex.cz.

Zakladatelka firmy Ing. Alena Pexidrova
doporucuje Vasi pozornosti tyto produkty:
QUUT - bezpe¢né multifunkéni hracky pro
nejmensi déti, pro pouziti v kazdém ro¢nim
obdobf, dovnitt i ven, do zahrady, do snéhu,
do pisku, do vody.

Lalaboom - unikitni designova stavebnice
inspirovand piirodou, se kterou dité roste.
S Lalaboom se déti ptirozené uli v prabéhu

jednotlivych etap svého vyvoje. Dilky Lala-

1V

Vil

boom lze snadno spojovat diky jednodu-
chému systému, kombinovat rozmanité barvy
a povrchy, $roubovat, navlékat. Lalaboom zis-
kalo prestizni ocenéni Sprévna hrac¢ka 2020.
Moluk - origindln{ designové hracky pro
détskou fantazii. Podporuji kreativni mys-
leni, rozvijeji predstavivost, zlep$uji jemnou
motoriku.

Incastro - vzdéldvaci stavebnice umoz-
nujici stavét do viech smérii. Rozviji matema-
tické a geometrické dovednosti, prostorovou
predstavivost a soustfedéni.
Obludarium - netradi¢ni bezpe¢na
stavebnice, se kterou déti pozndvaji po-
moci hry ¢ésti obli¢eje a celého téla. Z4-
bavné figurky o velikosti 20—30 cm pobavi
nejen déti, ale i dospélé. Diky kreativnimu
ohebnému materidlu pifjemnému do ruky
a jednoduchému mechanismu je Oblu-

dérium vhodné také pro malé déti.

Dalsi inspiraci v podobé her a hra¢ek nalez-

nete na:

Autor: Be. Lucie Vencldkovd
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Doplnék z bylin
jako podpora organismu
proti virim a virovym onemocnénim

Tato kura je sestavena z bylin a pupenovych vytazki, které zvysuji imunitu
a psobi protivirové. Kiru Ize doplnit i grepovym olejem na potirani.

MozZné i sestaveni kury dle VaSich individualnich potiZi.

.. Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE

f,hévky na tel./fax: 582 391 207, GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254
798 46 Brodek u Konice 3

e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu

www.nadeje-byliny.eu




